Odnyog
CWHATIKNG
HETAHOPPWONS

Evag tAnpng odnyog
CWHMOTIKAC LETOHOPPWONC
HME PUGCLKO TPOTIO OE
YPryopo xpovo!



Elcaywyn

Y& KABe ywvld Tou HUaAoU omoloudnToTE AoKOUEVOU, Ttavta Ba
UTTAPXEL pia LOvIUN epwTtnon:

«MMoto €ivat To KAAUTEPO GUCTNLA TTPOTIOVNONG KE TA LEYOAUTEPQ KO
HOVLHA KEPSN»;

Kat apxlletl pla atéAelwtn €peuva o€ KABE PECO EVNUEPWONG yLa Vol
Bpebel To TLO KAAO CUOTNA KOL TO TILO ATTOTEAECATIKO, YPYOPO KOl
HovLpo!

Kat ta apBpa sivat moAAa!

Kat va ot SoKLUEC, KL va TO Ayxog av Ba meTUXEL...

OuwG, MapOAo To HEYAAO OYKO YVWOEWV TIOU olyoupa Seiyvel oAU
OWOTA TPAYHATA, EEXVAUE EVaV LEYAANO TIOPAYOVTA TTOU OGO KOlL VO TO
B€Noupe Sev pag EMITPENEL va KATAANEOUUE O€ KATIOL0 cUoTnHa Tou Ba
LLOLG LKOVOTIOLHOEL HOVLHOL. AOKLUA{OUUE T TTAVTA KOl
oUVELSNTOTOLOUHE WG OAA SOUAEUOUV PEXPL Eva onUelo. MeTA maAL
UTAOKAPEL TO CWHA HOG Kl TIAAL Ba PAxXVOULE yla KATL TILO
QTOTEAECUATLKO.

MoLog lval AUTOg 0 TAPAYOVTAC OLWC;

H MPOZAPMOZTIKOTHTA TOY OPIFANIZMOY MAZ KAl Ol OPMONIKEZ
MAZ YNEPOXEZ AEITOYPTIEZ!

Kal opwc... kaBe coPapn otooeAida Ba evnuepwoel yla autd kKabBwg
EXw Ol KL eyw. Opwg, maAL Ba UTIAPXEL TO OVLKOVOTIOLINTO OTOUG
aoKoUHEVOUG, ylaTi n ayvwoia v adAvel To patt va el timota dAAo,
Tapad PoOvo otL BéAeL va el

H yvwon eivatl ovtwg Suvapun. Méoa pog, umtdpxouv €va KApo
HNXOVLOHOL TTou AElToupyoUV oTnV EVIEAELQ, LE OKOTIO va TipoduAaéouy
TO CWHA LOG o0 SUCAELTOUPYLKEC OVWHAALEG, WOTE VO CUVEXIOOUUE VOl
eriBlwvoupe. Nati to cwpa pag dev volaletal kot Sev GTLAXTNKE yLo va
LKOVOTIOLNOEL TNV KABe pag emBupia, oAl yla va dnuoupyel ouvOnkeg
ermBiwong tou o€ kABe kataotaon.

‘Etol, oL pnxaviopot avtol, AAAoTe powBoUV Kot AANOTE UTTAOKAPOUV
TOL YEYOVOTA TIOU EUELC TIELOUOTIKA B€AoupE vor PEPOUE OTO WA pag!



Mia armo TIc XpnNOoLUOTEPEG AEITOUPYLEC TOU CWHOTOC HaC, Elval n
KQTATTANKTLKI) TOU LKOVOTNTA TPOCAPHOYNG. KL auTo, ylati Sev yivetal
va 0PN OEL TO CWHLO ATIPOCTATEUTO OE PEYAAEC EVIACELG KOl AAAOYEC
niou Ba tou cupPoulv. OmoTe Kal SnULOUPYEL CUVOAKEG AVATPOTIAG ] Kall
T(POCAPHUOYNG.
ZTNV MPOKELUEVN EPIMTWON OV PAGE, Oa SNULOUPYNAOEL LKAVOTEPO
HUTKO oUOTNHO KO KOPSLOAVATTVEUOTLKO, YLOL VO UITOPEL VoL
OLVTATTEEEPXETAL HOVLHO OE LEYAAEG EVTAOELG KOUPOLONG KOLL VAL ANV
kataBAnOei o opyaviopog, yiati Oa untipxe peyain ¢Bopd kat
anoouvOeon pe anotéAeopa va EpOeL akopa kat Odavartog.
AuTH OpWG akpBwE N pUCLKN TPOCAPUOYN TTIOU PTLAXTNKE YL VOL O
BonBaslL va emIBLWVOUE, EPXETAL TWPA VA TIAEL KOVTPA OTLG LOEEG Hag
TIOU OWVEL KoL KaAd BEAoupe va GEPOUE OTOV OpyavIopOo pag. Kat
OTEVOXWPLOMAOTE aVTL va XapopaoTe yU' auto, eneldn dev cuppadilel
HE 000 BEAOUME. BAETTOUE WG UITAOKAPOUUE KOl OTEVAXWPLOUOOTE
avti va xalpopaoTte mou ev Komlaloupe 060 otnVv apxn. Auto To
UITAOKAPLOMO OpWE, HOG TIAEL TIOW o€ pia oTaouotnta yiati Sev
KatoBalou e Evtaon MAEOV WOTE VAL SWOOUHE OTO HLUIKO Kol 0TO
KOPSLAVATIVEUOTIKO oG cUVORKEG avantuéng. Nati n avamntuén tne
TIPOCAPUOCTIKNG HAG LKAVOTNTAG EPXETOL OTNV LEYAAN EVIACHN TIOU
UTTIOBAAOUE TO CWHOL HOC. VL0 VO avaTTuUXOel mepattépw, Ba xpelaoTel
va oAAGEouE EVTAOELG Kal va To UTTOBAAOUUE O€ VEEG aAAayEG. MEYpL
KoL TLAAL VOL TTIPOCOPLOOTEL.
To cuotnua Aoutov nmou Ba meplypdPou e, eival Lkavo va oog TaeL
OPKETA HLOKPLA KOl VO 00G KAVEL VAL OVOTTTUXOELTE 0TO PEYLOTO TTOU
Uropeite o€ KABE TOUEQ TOU CWHATOC 0aG, XwPLlc BERata va pmopel va
amodUYEL Kol UTO TLG TIPOCOPHOCTIKEG CUVETIELEG KABE OUOTAMATOG.
Otav To KAVETE yla APKETO SLAoTNHA, UmopEite yia Alyo kalpo va
ETILOTPEPETE 0€ KATIOLO AAAO TPWTOKOAAO TIPOTIOVNONG KOl VOl
ETIAVEPXEOTE OE AUTO LA VA EEKOANATE KOL VOL OVATTTUCCEDTE
TIEPOAUTEPW.

KAAH ENITYXIA!



To cboTNUa ameuBUVETAL O€ LECOUG KaL TIPOXWPNHEVOUG ACKOULEVOUG,
KOIL OKOTIO €XEL VO 00C PEPEL OE UTEP UEYLOTEG EVIACELG, TTOU Ba ooG
QTTOYELWOOUV TNV avamntuén KABe cuUCTHATOG OTO CWHA OOC.
ATtoteAeitoL omO AOKAOCELG TTOU TILAVOUV TIOAAEC LUIKEC OpASEC Kal
ovayka{ouv To cwHa voL oTPATtoAoyNOoeL KAOE MUIKN tva Ttov SLaB€tel
TLPOKELHEVOU va Byouv. ETolpaoteite va volwoete movo Katl e€avtAnon
Katd tnv epappoyn Tou, mou Ba cag KAvVeL va okedTelTe WG lowg Ba
EMPETE va eykataAelpete. Ekel Opwc elval mou to cwpa oag Ba
oVOyKaOoTEL va SnNULOUPYNOEL CUVONKEC aVATTUENC YLa VO
TIPOCOPUOCTEL KOl TTOAU ypriyopo LaALoTaL.

Mnv ta napatate! Oa avrapeidpOeite!

H AEITOYPTIA TOY MPOrPAMMATO2

Ol aoknoelg ou Ba deite, Ba ekteAoUVTAL YLO TOV IPWTO KOLPO Kall
HEXPL va PpTaceTe mavw amo 100 emavaAnPelg, pépa mapa HéEpa, yia 3
dopég tnv eBdopada. M.x. Asutépa-Tetaptn-Mapaockeun.

Agv UTIAPXOUV TIPAYUATIKA OET EMAVOANPEWV. ITNV MPOYUATIKOTNTA, OL
enavoAnPelg Ba eival ouvexeic, HEXPL v €l0TE EVTEAWG OlyoupoL WG
6ev Oa pnopeite va ekteAéoete oute pon emavainyn! Ovte pon
opwg! Ekel mou ta péEAN oag Ba apvouvtal va cag UtakoUCooUV, OTL Kal
va KAvete. Auto Ba Aoyiletal cav 1 oet!

Ot emavaAielg Ba ekteAouvtal £T0L, WOTE VoL BYOUV OUTEC TIOU TIPETTEL.
Aev pag evoladepel mooeg Oa KAVETE Kol Tooa SLaAElppaTa PEXPL VO
dTAOETE AUTEC IOV TPETEL va ByaAete. Mmopel va ByAaAete otnv apxn
20, va KoupaoTeite vopilovtag nwc TeAelwoate, oAAd O€ oUTO TO
onueio, Oa ouvexioete anMAd oTARATWVTOG LOA yLa 2 AVAOEG Kat Oa
§avacouvexilete pe AlyOTtepEG, LEXPL VA NV UIOpEiTe GAAO.

Mrmopel va pnv pmopeite va Byalete mavw amno 5 og kabe tétola
avanoauvon, oute kav 3! AAa Ba cuveyilete HEXPL VA LNV UTOPELTE OUTE
Hia. Ooco Byalete mavw amno 1, Oa cuveyilete! Av dev €xete
CUMTANPWOEL TLC amattoupeveg emavaAnyelg, Ba Eekovpaoteite 1
Aemto kot Ba Eavaouvexioete ekteAwvVTAC KL AAAO O€T, HEXPL va Byouv
OLUTEG TIOU TIPETEL. EKTEAEOTE OO OET XPELAOTEL, HEXPL VA Byouv OAEC oL
enavaAnPeLg mou €xouv opLloTEL.

Ot enavaAnyelg Ba mpemel va GTAOOUV OE EVOV CUYKEKPLUEVO apLlOuO,
AOXETA UE TO TIOTE Oa TG BYAAETE, Kal pe 6oa StaAeippata Twv 2
QVOTIVOWV XPELaoTOUV. Ekel pmopel va apyilete va pe Bpilete aAlad
TUOTEPTE UE, O€ EAAXLOTO XPOVO O PUE EUYVWUOVELTE...



Néoeg emavaAPeLg Opwe;
Avdaloya To Moo MpoxwpPnHEVOC eival Kaveig!

OL AlyOTepEG TTOU Bl TPETIEL VAL KAVETE AV €(0TE 0 aPXLKO otadlo Ba
elvat 50. 6nAadn, n kabe aoknon Ba amoteAeital ano 50 emavaAqyelg,
EVW OMWG 0TNV ITpaypatikotnTta Oa pnopeite va Byalete povo 20!

Ot urtoAouneg, Ba mpemet va Byouv PLE TO CUOTNA TTIOU 000G £lmta. Alyeg
Alyec. Avaoa kat emavaAnyn. MExpL va TEAELWOETE.

Exel teAewwvel n kaBe aoknon.

Metenetta, Ba avéavete TI¢ emavaAnPEeLS LLE TOV KOLPO OGO
npocapuoleote, womou va Byalete 100 mou €lvol TO AVAUEVOUEVO.
2116 100 pnv EMavVaItauTELte. ATiO KeL Kal TEPA, auEnote 600 BEAETE Kol
EXeTe KoupayLo. OL 200 eivat to TaBavt kat otéPte pe, o€ Aiyo xpovo
Ba pumopeite va to kavete! Mnv kavete navw and 200 e auTo To
clvoTnHA.

Méxpt tig 100 emavaAnPeLg, kat av eloTe apyxapLol OXETKA, Oa
XPELACTEL VA KAVETE TO (610 TPOYypO A LEPA TIOPA LEPQA.

Ao TG 120 Kat mavw, Bo XpELAOTEL VO OTUAOETE TIG LUTKEG OUASES yLaTi
bev Ba anodideL Aoyw e&avrtAnong ko EAAEWP NG avanauong.
Mmnopeite eniong, av dev aviéxete va Byalete OAEG TIG OLOKNOELG, va
OTIATE TLG OPASEG 0 ANAEG LEPEG EKTOC TwV 3. AnAadn, va Byalete To
TIOVW CWHA OTLG 2 HEPEC KOLL TAL TIOSLAL KAl TOUG KOLALOKOUG OTLG 2
UTTOAOLTTEG. AUTO TO ouoTHVW KaAutepa BEPRata, aANG polmoBETEL va
UTopEilTe va YUUVALEOTE PEPQ TIOPA LEPQ, AOXETA UE TO TTOTE Bat
TLEOOUV Ol HEPEC.

AZKHZEIZ
O aoknoelg ov Oa ekteAeite Oa eival oL €§NG:

* KoaBlopata pe to fApOG TOU CWHATOC

*  Kapyelg

*  'EAEeLc kal avamodn KwmnAaTikn

*  TIAAYLEC EKTAOELG WHWV HE OATAPEC

*  Kapyelg Sikedpalwv

*  (Inu: OLtpkédalol dev xpelaletal va SouAsvovTal XwpPLoTa, ylatl
Ba elvatl nén moAL e€avtAnpévol pe TG KapeLg)

*  Kapyelg kolAloKwV Kol ApoeLs modlwv



A2 AOYME NPQTA TIZ A2ZKH2EIZ KAl THN EKTEAEZH TOY2

(Matrote mavw otnv ovopaocia tTng KABe acknong ya va Seite tnv
EKTEAEON TNG)

KAGI2XMATA ME AAMA

KAGIZMATA XQPI> AAMA

KAMWEI2

EAZEI2
(eite o TpoxaAia, ite og povoluyo av pmopeite)

ANTIZTPODH KOQMHAATIKH

MAATIEZ EKTAZEIZ OMON

KAMWEIZ AIKEQDAAQN
(aveBatete katta SUO XEPLO CUYXPOVWG)

KAMWEIZ KOIANIAKON

APZEI> MMOAION

NPOZOXH!!!
MPIN AMO THN EKTEAEZH TQN AZKHZEQN NOY EXETE, ©OA KANETE
ZEZITAMA! AEITE ENA ANOTEAEZMATIKO ZEZTAMA EAQ (ANO TO
ZHMEIO 1:22 TOY BINTEO):

ZESTAMA


https://www.youtube.com/watch?v=bv7as8mDXLQ
https://www.youtube.com/watch?v=bv7as8mDXLQ
https://www.youtube.com/watch?v=Zqc_lc93hak
https://www.youtube.com/watch?v=v9LABVJzv8A
https://www.youtube.com/watch?v=w-brmyvgnNE
https://www.youtube.com/watch?v=XZV9IwluPjw
https://www.youtube.com/watch?v=vD-FAVvtEzw
https://www.youtube.com/watch?v=OwCE218eWiU
https://www.youtube.com/watch?v=kuu7e4zx8DA
https://www.youtube.com/watch?v=dHSIerbp-CE
https://www.youtube.com/watch?v=rSs8ZPHIsc0

TO NPOTrPAMMA

To npoypappa Oa oog to deifw os 2 mapaAlayEg yia va eTUAEEETE OTL
oag BoAevel kaw Oa StapopPwOel we e€NG:

MAPAAAATH 1N, TIA 3 @OPEZ THN EBAOMAAA:

KAGIZMATA ME AAMA-50 entavaAnyeig
ExteAeite 60e¢ meploootepeg emavaAnPelg Umopelte, otapatwvtog ioa
yla 2 avAaoeg Kal cuvexilovtag HEXPL VA NV UTTOPELTE va onkwBeite Kal
YEVIKA LLE TOV TPOTIO IOV avapEpape P mepl e€AvTAnong.

Y€ 0UTO TO onuelo Katl av ev EXeTe BYAAEL TIC QATIOTOUEVEG
enavoAnPeLg, ocuveyilete pe kabiopara Xwpig AApa, LEXPL VA GTACETE
TLC ATALTOUEVEG emavaAnPELG.

ExkteAéote OOO OET XPELAOTEL LEXPL VA BYOUV OL ATTAULTOULLEVEG
eMavaAnPeLg.

KAMWEIZ-50 emavaAnerg
ExteAeite e to (610 cuoTNUA.

Av dev €xete ByAaAel TIG amaltoUpeveg emavaAnPeLg, ocuveyilete pe
KapP eLg otnpL{dpevol ota yovata, PEXPL VA GTACETE TIG ATIOULTOU LEVEG
enavaAnyeLg.

EkteAEOTE OOQ OET XPELOOTEL HEXPL VA BYOUV OL ATTALTOUUEVEG
enavaAnyeLg.

EAZEIZ ZE TPOXAAIA H ZE MONOZYTO-50 smtavaAnyeig
ExteAeite pe to (6o cvotnua.

Av bev €xete Byalel Ti¢ anattoVpeves emavalipelg, cuveyilete pe
avtiotpodn KwnNAATIKA, LEXPL VO PTACETE TLC OTOUTOUEVEC
enavaAnPeLg.

EkteAéoTe OOQ OET XPELOOTEL HEXPL VA BYOUV OL ATTALTOUUEVEG
enavainPeLg.



KAMWEIZ KOIAIAKQN-70 eravaAfPeLg
ExteAeite pe to (60 cvoTnua.

Av bev €xete Byalel Ti¢ anattoUpeveg emavainPelg, cuveyilete pe
APOELG MOSLWV, LEXPL VO PTACETE TLC ATOLTOUEVEC EMOVOANYELC.
EkteAéoTe 00O OET XPELOOTEL HEXPL VA BYOUV OL ATTALTOUUEVEG
eMavaAnPeLg.

AuTO 10 ouotnua Oa to ekteAeite LEXPL va punopeite va Byalete o€
oUvolAo 100 emavaAnPelg. Ano kel ko Enetta, Oa npocOEcou e
OLOKNOELG, Oa SLOOTIACOUHE TIG OASEG KaL oL LEPEG TTAEOV Ba eivait
HEPO TTOPA HEPQ, ACXETA HE TO TTOTE O MEoouv. AnAadr): AEYTEPA-
TETAPTH-NAPAZKEYH-KYPIAKH-TPITH-NEMNTH-ZABBATO. Ztnv oucia
Oa ivar oav va npooBEtoupe aAAn pia 4" pépa. Oa yiveton wg ERG:

1" MEPA:

KAGIZMATA ME AAMA
ExteAeite pe to (6o cvotnua.

Av bev €xete Byalel Ti¢ anattovpeveg emavainPelg, cuveyilete pe
koOiopata xwpic aApa, LExpL va GTACETE TIC ATIOLTOUEVEG
enavaAnyeLg.

EkteAEOTE OOQ OET XPELAOTEL LEXPL VA BYOUV OL ATIALTOUUEVEG
enavaAnPeLg.

KAMWEI2
ExteAeite pe to (6o cvotnua.

Av bev €xete Byalel TI¢ anattoVpeveg emavalipelg, cuveyilete pe
KPP eLg otnpLl{OpEeVOL oTa yovata, LEXPL VO PTACETE TIC ATTALTOULLEVEG
enavaAnPeLg.

EkteAéoTte OOQ OET XPELOOTEL HEXPL VA BYOUV OL ATTALTOUUEVEG
enavainPerg.

MAATIEZ EKTAZEIZ AATHPQN
ExteAeite pe to 1610 cuoTnUA.

Av dev €xete ByAAel TIG amaltoUpeves emavaAnPeLg, ouveyilete pe e
gva eAadputepo Bapog aAtnpwyv, LEXPL VA GTACETE TLG ATIALTOUEVEG
enavaAnPeLg.

ExkteAéoTte OOQ OET XPELOOTEL HEXPL VA BYOUV OL ATTALTOUUEVEG
enavaAnPeLg.



2" MEPA:

EAZEIZ 2E MONOZYTO H TPOXAAIA
ExteAeite pe to (60 cuoTnua.

Av bev €xete Byalel Ti¢ anattoUpeveg emavalnPelg, cuveyilete pe
avtiotpodn KwnNAATIKA, LEXPL VO PTACETE TLC OTOUTOUEVEC
enavaAnPeLg.

ExkteAéote OOO OET XPELAOTEL LEXPL VA BYOUV OL QTTALTOUEVEG
enavaAneLg.

KAMWEIZ AIKEODAANQN ME AATHPEZ
ExteAeite e to (610 cuoTNUA.

Av dev €xete ByaAel TIG amaltoUpeveg emavaAnPeLg, ouveyilete pe
eAadputepO Bapog aAtHPwWVY, LEXPL VA GTACETE TLG ATIAUTOULEVEG
eMavaAnPeLg.

ExkteAéote OOO OET XPELAOTEL LEXPL VA BYOUV OL ATTAULTOULLEVEG
eNMavaANPeLg.

KAMWEIZ KOIAIAKQN
ExteAeite pe to (6o cvotnua.

Av bev €xete Byalel Ti¢ anattoVpeves emavainPelg, cuveyilete pe
APOELG TTOSLWV, LEXPL VO PTACETE TIC amaltoUHeVEC emavalfPeLC.
EkteAéoTE OOQ OET XPELOOTEL HEXPL VA BYOUV OL ATTALTOUUEVEG
enavaAnPeLg.

3" MEPA: ENANAAHWH THZ 1" MEPAZ

4" MEPA: ENANAAHWH THZ 2" MEPAZ



ESw teAswwvel n 1" napaAAayn. Twpa, Oa Soupe tn 2" mapaAiayn
dlaonaong ywa pépa mapda pEpa. AnAadn: AEYTEPA-TETAPTH-
NAPAZKEYH-KYPIAKH-TPITH-NEMMNTH-ZABBATO. Oa yivetot wg e€NG:

1" MEPA:

KAMWEI2
ExteAeite e to (610 cuoTNUA.

Av dev €xete ByaAel TIG anmaltoupeveg emavaAnPeLg, ouveyilete pe
KA ELG oTNPL{OMEVOL OTA YOvVaTA, LEXPL VO PTACETE TIG ATMOLTOUUEVEC
eNMavaANPeLg.

ExkteAéote OOO OET XPELAOTEL LEXPL VA BYOUV OL ATTAULTOULLEVEG
eNMavaANPeLg.

MNAATIEZ EKTAZEIZ AATHPQN
ExteAeite pe to (6o cvotnua.

Av bev €xete Byalel Ti¢ anattoVpeves enavaAipelg, cuveyilete pe pe
gva eAadputepo BAPoG aAtrpwyv, LEXPL VA GTACETE TIG ATIALTOUEVEG
enavaAnPeLg.

EkteAéoTE OOQ OET XPELOOTEL HEXPL VA BYOUV OL ATTALTOU UEVEG
enavaAnPeLg.



2" MEPA:

KAGIZMATA ME AAMA
ExteAeite e to 1610 cuoTNUA.

Av bev £xete ByaAel TIG amaltoUeVEG eMavVaANPELS, cuvexileTe Ue
koOiopata xwpic aApa, LEXpL va GTACETE TIC ATTALTOUEVEG
enMavaAnPeLg.

ExkteAéote OOO OET XPELAOTEL LEXPL VA BYOUV OL ATTAULTOULLEVEG
eMavaAnPeLg.

KAMWEIZ KOIAIAKQN
ExteAeite pe to (6o cvotnua.

Av bev €xete Byalel Ti¢ anattoVpeveg emavainPelg, cuveyilete pe
APOELG TTOSLWV, LEXPL VO PTACETE TIC amaltoUHeVEC emavalfPeLC.
EkteAEOTE OOQ OET XPELAOTEL LEXPL VA BYOUV OL ATIALTOUUEVEG
enavaAnPeLg.



3" MEPA:

EAZEIZ ZE MONOZYTO H TPOXAAIA
ExteAeite e to (610 cuoTNUA.

Av bev €xete ByAaAel TIG amaltoUpeveg emavaAnPeLg, ouveyilete pe
avtiotpodn KWINAATIKA, LEXPL VO PTACETE TIG ATMOLTOUUEVES
eMavaAnPeLg.

ExkteAéote OOO OET XPELAOTEL LEXPL VA BYOUV OL ATTAULTOULLEVEG
enMavaAnPeLg.

KAMWEIZ AIKEQDAANQN ME AATHPEZ
ExteAeite e to 1610 cuoTnUa.

Av bev €xete ByAAeL TIC amaltoUpeveg emavaAnPeLg, cuveyilete e
eA\adppuTEPO Bapog aATHPWVY, LEXPL VA GTACETE TLC ATIOUTOULEVEG
enavaAnyeLg.

EkteAEoTE OOQ OET XPELOOTEL HEXPL VA BYOUV OL ATTALTOUUEVEG
enavainPeLg.



4" MEPA:

KAGIZMATA XQPI2 AAMA
EkteAeite pe to (60 cuoTnua.
ExkteAéoTte OOQ OET XPELOOTEL HEXPL VA BYOUV OL ATTALTOUUEVEG
enavaAneLg.
MHN EKTEAEITE KAGIZMATA ME AAMA!

KAMWEIZ KOIANIAKQN
ExteAeite pe to (610 cuotnua.

Av Sev €xete Byalel TIg anmattoVUeveg emavaAnPeLg, cuvexilete e
APOELG TOSLWV, HEXPL VO PTACETE TIC AmaAlTOUUEVEG emavaAnPELC.
ExkteAéote O0O OET XPELAOTEL PLEXPL VA BYOUV OL QTTATOUEVEG
EMAVOANYPELG.

Ou untolouneg pEpeG, Oa eivar emavaARPeLg Twv nponyou LeEVWV
nHepwv. AnAadn:

Tnv 1 pépa Oa exteleite: KAMWEIZ KAI MAATIEZ EKTAZEIZ
Tn 2" uépa: KAGIZMATA KAI KOINIAKOYZ

Tnv 3" uépa: EAZEIZ KAl KAMWEIZ AIKEQAAQN

Tnv 4" uépa: KAGIZMATA KAI KOIAIAKOYZ

Ko tdAL anoé tnv apxn. Ztnv ovoia, oL LEPEG EEKOVPACNG KATIOLWV
opadwy, Oa gival oL mpomovnoEeL Kamolwv aAAwv rtov AEN
ouvdéovtal OpwG petal Toug.



MIA NPOZ®OPA THZ
FIT PARADE PROJECTS

BPEITE MAZ :TA SOSIAL MEDIA
(matiote ota ewkovidia va petadepOeite avtoparta):

YOUTUBE
Youl1'i}

FACEBOOK



https://www.facebook.com/karamaneasioakeim/
https://www.youtube.com/user/MrKim7466

