
ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΜΕ ΕΙΚΟΝΕΣ 
Δείτε ςε εικόνεσ τισ βαςικοτερεσ αςκήςεισ που χρηςιμοποιοφνται, για να καταλάβετε 

την ορολογία τουσ και να ςυντονιςτείτε με όςα λέμε. 
Φροντίςτε να εκτελείτε τισ αςκήςεισ ςωςτά, και ςταθερά.  

Μπορείτε να ξεφφγετε και να «κλέψετε» ςτην κίνηςη, ςτισ τελευταίεσ 2 επαναλήψεισ. 

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ! 
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