2T0X0¢ No 1: P1IGl{TE KOPUIi 16AVIKO Yyia pmiKivi!

Alatpo@ikég MAnpogopitg:

OAIkég Oeppideg: 1852 Aitrn: 48.5 yp Mpwrtéiveg: 169g udardvBpakeg: 193 g

FrEYMA 1:

| Bowun vouhiaopévn og vepd N avakareuévn pe Ta auyd Vs AITIAVI

aoTTPddia auywy 6

EAai6Aado 1 KouTaAid TG ooUTrag

. MNopTokdAl 1

Oeppideg: 355 | Aitrn: 15 ypapudpia | MpwTeivn 26 ypapudpia | YdartdvBpakeg 36 ypauudpia

FEYMA 2:

am—ra o0 yiooupTi % @NiTdavioU

2 MupTiAa Y2 @AITZAvI

Oeppideg: 146 | Aitrn: 0 ypauudpia | MpwTeivn 18 ypauudpia | Ydartavepakeg 18,5 Npappdpia

FEYMA 3:

wnté oTRBog KOoTdéTTOUAOU 95 YP.

ﬁ KaoTavo puli 1 @AITgavi

- utrp6koAo oTov atud 1 hepida

O¢eppideg: 367 | Aitrn: 3,5 ypapudpia | MpwTteivn 32 ypauudpia | YdatdvOpakeg 52 ypauudpia

MNPO-NMPOMNONHTIKO F'E'YMA:



okatépyaoTtn Bpwun Ya @AITAvI

Oeppideg: 200 | Aitrn: 2 ypauudpia | MpwTeivn 24 ypauudpia | Ydartdvepakeg 21,5 Mpappdapia

FEYMA META THN MNMPOMNMONHZH:

Ml 0p6¢ YaAakTOG o€ oKOVN TrpwTEivng 1 pEfoUpa

B okarépyaoTn Bowun Ya QAITIAVI

Oeppideg: 200 | Aitrn: 2 ypauudpia | MpwTeivn 24 ypauudpia | Ydartdvlpakeg 21,5 Mpappdapia

FEYMA 4:

& 3
f wnuévog oolopdég 120 yp.

OTTOPAYYIO OTOV aTHO PpAVTIOMEVA ME XUMO AspovioU 6 KOToAVIa

it Touadui 1 KOUTAAGKI TOU YAUKOU

Oeppideg: 266 | Aitrn: 16 ypapudpia | MpwTeivn 26 ypapudpia | YdartavBpakeg 4,5 ypauudpia

FEYMA 5:

.

v .
A
9 u
L XOMNAAG TrEPIEKTIKOTNTAG o€ MITrapd Tupi cottage V2 @AITAvI

Tt
‘.{4"

@uoTikoBouTupo 1 KOUTaAId TNG COUTTOG

O¢eppideg: 213 | Aitrn: 10 ypapudpia | MpwTteivn 19 ypauudpia | YdardvBpakeg 12,5 Mpauudpia

2T0X0¢ No 2: O11GlTE ayaAHATEVIO HUIKO KOPHI,
agio yia qowrtoypapion!

Alatpo@ikég MAnpogopisg:

OAikég Oeppideg: 3149 Aitrn: 849 Mpwrt€ivn: 290g udatdavlpakeg: 3089



FrEYMA 1:

Wwyi Zéag 2 PETEG

@uoTikoBouTUpOo 2 KOUTOAIEG TNG OOUTTOG
- Auyd 1 oA6kAnpo auyo, 5 acTrpddia auywyv

‘ EAaidAado Y2 KOUTaAId ThG OOUTTOG

~ ®pdouieg 1 @MITZAVI
Oeppideg: 621 | Aitrn: 29 ypapudpia | MpwTeivn 44 ypauudpia | YdartdvBpakeg 46 ypauudpia

FEYMA 2:

‘ Tovog vepou 1 KovoépRa

miTa oAIKAG aAéoewg 1

Aaxaviké kouuéva og QETES (MAVITAPIO, ayyoupla, TITTepIEG, otravaki) 1 @AIT{avI

‘ BaAodpiko 08I avapeuglypévo pe eAaidhado 1 KouTaAld Tng ocoUTtrag §Udl, Y2 KouTaAid TG ocoUTTag
eAai6Aado

O¢gppideg: 355 | Aitrn: 9 ypappdpia | MpwTeivn 38 ypauudpia | YdatdvBpakeg 30,5 Mpauudpia

FEYMA 3:

wnté kotétroulo 120 yp.

3 payeipepévo quinoa (kivoa) Y2 @ NITgavi

= mpdoiva @acdAia oTov atud 1 QAIT{avI

ApvydoAa 10



O¢eppideg: 419 | Aitrn: 12 ypapudpia | MpwTeivn 44 ypauudpia | YdatdvBpakeg 34 ypauudpia

MPO-MPOIMNONHTIKO FEYMA:

0pd¢g ydAakTog og okdvn TpwrEivng 1 Hefoupa

Bpwpn Y2 @NITEAVI

ﬂ Mtravdava 1

Oeppideg: 305 | Aitrn: 3 ypauudpia | MpwTeivn 25 ypauudpia | Ydartdavlpakeg 44,5 Npappapia

FEYMA META THN MNMPOIMTONHZH:

0pOg YAAOKTOG 0€ OKOVN TTPWTEIVNG 2 KOUTOAIEG

Bagel kouAoupi 1

ZeAé 1 KouTaAld TNG COUTTOG

Oeppideg: 590 | Aitrn: 5 ypauudpia | MpwTeivn 49 ypauudpia | Ydatdavepakeg 87 ypauudpia

FEYMA 4:

K
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' ona QIAETO pTakaMIGpog A YAooa 180 Yp.

ﬁ payeipepévo dypio pudi 1 @AITgdavi
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Wi Zouodul 1 KOUTAAAKI TOU YAUKOU

. prpokoAo oTov atuéd 1 @AITddvi

KOPOTA oTOV aTpo Y2 @NITEAVI

O¢eppideg: 538 | Aitrn: 14 ypapudpia | MpwTeivn 55 ypauudpia | YdatdvBpakeg 48 ypapudpia




RSN oropo1 Aivapiol 2 KOUTAAIEG TS OOUTTOG

O¢eppideg: 321 | Aitrn: 12 ypapudpia | MpwTteivn 35 ypauudpia | YdatdvBpakeg 18 ypapudpia

2T0X0¢ No 3: BeATiIWwOoTE TO GOANnUa cag!

Ailatpo@ikég MAnpogopisg:

OAikég Oeppideg: 2232 Aitrn: 41,5 g NpwrTeiveg: 177,5 g YdardavOpakeg: 287 g

FrEYMA 1:

»

- aoTTPddia auywy 6

‘ EAaidAado %2 KOUTAAId ThG OOUTTOG

Pl o0y poulioopévn o vepd 1 pica oTa aoTrpddia Yz GAITAVI
[
w Dpdouieg 1 @MITZAVI

24 VupTiAa /2 @AITZAVI

Oeppideg: 420 | Aitrn: 9 ypauudpia | MpwTeivn 31 ypauudpia | Ydartdavepakeg 54 ypauudpia

FEYMA 2:

drmrayo yiaoupTti % @AITavioU

.
VIQASeG TriToupou SnuNTPIoKWY Y2 @AITSAVI
ﬂ ptravdava, os @érteg 1

O¢eppideg: 260 | Aitrn: 1 ypapudpia | MpwTeivn 19 ypauudpia | YoatdvOpakeg 44 ypauudpia

FEYMA 3:

: o180o¢ yalotrouAag, xwpig dépua 95 yp.




& 3
ﬁ aypio puli 1 @AITgavi

—— » - ra ra ré
BRe®= TTPACIVO @acOAia oTov atud 1 @AITgavi

. ApuydaAa 10
. MnAo 1

Oeppideg: 436 | Aitrn: 7 ypauudpia | MpwTeivn 37 ypauudpia | Ydartdvlpakeg 56 ypaupdpia

MPO-NMPOMNMONHTIKO 'EYMA:

29 Karswuypéva Barépoupa 1 @AITAvI

Oeppideg: 250 | Aitrn: 3 ypauudpia | MpwTeivn 24 ypauudpia | Ydatdvepakeg 32 ypauudpia

FEYMA META THN MNMPOIMNONHZH:

Ml 0p6g YaAOKTOG 0€ oKOVN TTPwTEivNG 1 pefoupa
E koAopTtroki Y2 @AUTEAvI

Bowun, Ya @AITgavi

O¢gppideg: 350 | Aitrn: 3 ypapudpia | MpwTeivn 24 ypauudpia | YdatdvOpakeg 57 ypauudpia

FEYMA 4:

& Y.
f ZoAouodg 95 yp.
4#¢ KouvouTridl oTov atpé 1 @AITgavi

. ptrpokoAo otov atuéd 1 @AITZavI




o CAukotrardra 1 HIKPN

O¢eppideg: 338 | Aitrn: 10,5 ypappdpia | MpwTeivn 25,5 ypauudpia | YdatdvBpakeg 35 ypauudpia

FEYMA 5:
%
B

o )_t.d XAMNAAG TrEPIEKTIKOTNTAG o€ AMITTapd Tupi cottage V2 @MITAvVI

° @ @ioTikia Alyivng 20

O¢eppideg: 178 | Aitrn: 8,2 ypapudpia | MpwTeivn 17 ypauudpia | YdardvBpakeg 9 ypauudpia




