
ΠΡΟΠΟΝΗ΢Η ΗΙΙΣ ΓΙΑ ΜΕ΢ΟΤ΢ 

         Χρόνοσ                   Ένταςη 

 5 λεπτά                             Χαμηλη 

 30 δευτερόλεπτα                    Τψηλη 

 30 δευτερόλεπτα                  Χαμηλη 

 30 δευτερόλεπτα                    Τψηλη 

 30 δευτερόλεπτα                  Χαμηλη 

 30 δευτερόλεπτα                    Τψηλη 

 30 δευτερόλεπτα                  Χαμηλη 

 30 δευτερόλεπτα             Τψηλη 

 30 δευτερόλεπτα                  Χαμηλη 

 30 δευτερόλεπτα                    Τψηλη 

 90 δευτερόλεπτα                  Χαμηλη 

 30 δευτερόλεπτα                    Τψηλη 

 30 δευτερόλεπτα                  Χαμηλη 

 30 δευτερόλεπτα                  Τψηλόσ 

 30 δευτερόλεπτα                  Χαμηλη 

 30 δευτερόλεπτα                    Τψηλη 

 30 δευτερόλεπτα                  Χαμηλη 

 30 δευτερόλεπτα                   Τψηλη 

 90 δευτερόλεπτα                 Χαμηλη 

 30 δευτερόλεπτα                    Τψηλη 

 30 δευτερόλεπτα                 Χαμηλη 

 30 δευτερόλεπτα                   Τψηλη 

 30 δευτερόλεπτα                 Χαμηλη 

 30 δευτερόλεπτα                   Τψηλη 

 90 δευτερόλεπτα                 Χαμηλη 

 30 δευτερόλεπτα                   Τψηλη 

 30 δευτερόλεπτα                 Χαμηλη 

 30 δευτερόλεπτα                   Τψηλη 

 3,5 λεπτα                             Χαμηλη 


