
 

 

ΝΕΡΟ ΠΟΛΤ!  

ΑΛΑΣΙ ΠΕΡΙΟΡΙΜΕΝΟ (ΟΧΙ ΚΟΜΜΕΝΟ) ΚΑΙ ΒΑΛΣΕ ΚΑΙ ΣΟ ΜΕΣΑΠΡΟΠΟΝΗΣΙΚΟ ΣΗ ΜΤΣΗ ΣΟΤ ΚΟΤΣΑΛΙΟΤ ΣΟΤ 

ΓΛΤΚΟΤ 

ΓΕΤΜΑ 1  

 ΠΡΩΣΕΙΝΗ ΚΟΝΗ 30 ΓΡ. 

 2 ΟΛΟΚΛΗΡΑ ΑΤΓΑ 

 ΒΡΩΜΗ 100 ΓΡ. 

 1 ΜΗΛΟ 

ΓΕΤΜΑ 2 

 ΣΗΘΟ ΚΟΣΑ ΧΩΡΙ ΠΕΣΑ 200 ΓΡ. 

 1,5 ΦΛΤΣΖΑΝΙ ΡΤΖΙ ΜΕ 2 ΚΟΤΣ. ΓΛΤΚΟΤ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ Η ΛΙΝΕΛΑΙΟ 

ΓΕΤΜΑ 3 

 10 ΑΠΡΑΔΙΑ ΑΤΓΩΝ 

 ΠΑΣΑΣΑ ΒΡΑΣΗ Η ΨΗΣΗ 200 ΓΡ. 

 ΠΡΑΙΝΗ ΑΛΑΣΑ ΜΕ 2 ΚΟΤΣ. ΓΛΤΚΟΤ ΛΑΔΙ 

ΓΕΤΜΑ 4 (ΠΡΙΝ ΣΗΝ ΠΡΟΠΟΝΗΗ) 

 ΠΡΩΣΕΙΝΗ ΟΡΟΤ ΓΑΛΑΚΣΟ 30 ΓΡ. 

 ΓΑΛΑ 500 ΜΛ 

 ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗ 100 ΓΡ. 

ΓΕΤΜΑ ΜΕΣΑ ΣΗΝ ΠΡΟΠΟΝΗΗ 

 ΠΡΩΣΕΙΝΗ ΟΡΟΤ ΓΑΛΑΚΣΟ 45 ΓΡ. 

 ΜΑΛΣΟΔΕΞΣΡΙΝΗ 45 ΓΡ. 

 ΔΕΞΣΡΟΖΗ 45 ΓΡ. 

ΓΕΤΜΑ 5 

 ΦΙΛΕΣΟ ΜΟΧΑΡΙ 200 ΓΡ. 

 ΨΗΣΗ Η ΒΡΑΣΗ ΠΑΣΑΣΑ 200 ΓΡ. 

 ΑΛΑΣΑ ΧΩΡΙ ΛΑΔΙ 

ΓΕΤΜΑ 6 

 ΣΤΡΙ COTTAGE 250 ΓΡ. 

 ΠΡΩΣΕΙΝΗ ΚΟΝΗ 20-25 ΓΡ. 

 ΠΡΑΙΝΗ ΑΛΑΣΑ ΜΕ 2 ΚΟΤΣ. ΓΛΤΚΟΤ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ Η ΛΙΝΕΛΑΙΟ 



ΓΕΤΜΑ 1 

 2 ΑΤΓΑ ΟΛΟΚΛΗΡΑ 

 ΠΑΝ ΚΕΙΚ ΟΛΙΚΗ 115 ΓΡ. 

 ΜΠΑΝΑΝΑ 1 ΜΕΣΡΙΑ 

 ΓΑΛΟΠΟΤΛΑ 4 ΦΕΣΕ 

ΓΕΤΜΑ 2 

 5 ΑΠΡΑΔΙΑ ΑΤΓΩΝ 

 ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗ 2 ΦΕΣΕ 

 ΦΤΣΙΚΟΒΟΤΣΤΡΟ 3 ΚΟΤΣΑΛΙΕ ΟΤΠΑ ΚΟΦΣΕ 

 ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ 3 ΚΟΤΣ. ΟΤΠΑ ΚΟΦΣΕ 

ΓΕΤΜΑ 3 

 ΟΛΟΜΟ 225 ΓΡ. 

 ΚΑΣΑΝΟ ΡΤΖΙ 1 ΦΛΤΣΖΑΝΙ 

 ΑΛΑΣΑ 2 ΦΛΤΣΖΑΝΙΑ 

 ΛΑΔΙ 2 ΚΟΤΣ. ΟΤΠΑ 

ΓΕΤΜΑ 4 ΜΕΣΑ ΣΗΝ ΠΡΟΠΟΝΗΗ 

 ΠΡΩΣΕΙΝΗ Ε ΚΟΝΗ 40 ΓΡ. 

 ΜΑΛΣΟΔΕΞΣΡΙΝΗ 50 ΓΡ. 

ΓΕΤΜΑ 5 

 ΜΟΧΑΡΙΙΟ ΚΡΕΑ ΑΠΑΧΟ 170 ΓΡ. 

 ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΟΛΙΚΗ 2 ΦΛΤΣΖΑΝΙΑ 

 ΑΛΣΑ ΜΕ 1 ΚΟΤΣ. ΟΤΠΑ ΛΑΔΙ 50 ΓΡ. 

 ΚΟΛΟΚΤΘΙΑ 1 ΦΛΤΣΖΑΝΙ 

ΓΕΤΜΑ 6 

 ΣΤΡΙ COTTAGE 225 ΓΡ. 

 ΨΗΣΗ ΠΑΣΑΣΑ 1 ΜΕΣΡΙΑ 


