
 

 

Η θαιζηηνλίλε 

 Απειεπζεξώλεηαη ζε απόθξηζε πξνο ηε γαζηξίλε (βι. παξαθάησ), θαη ζε αιιαγέο ζηα 
επίπεδα ηνπ αζβεζηίνπ ηνπ νξνύ 

 Εθθξίλεηαη από ηα θύηηαξα ζην ζπξενεηδή, γαζηξεληεξηθό ζσιήλα, θαη ην πάγθξεαο 

 Είλαη έλα ζπκπιεξσκαηηθό ζήκα, ππεύζπλν γηα ηε ιεπηνκεξή ξύζκηζε ηεο δηεξγαζίαο ηεο 
βξώζεο 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Ακπιίλε 

 Μηα νξκόλε εηαίξνο ζηελ ηλζνπιίλε, πνπ απειεπζεξώλεηαη κεηά ηα γεύκαηα 

 Εθθξίλεηαη από ην πάγθξεαο 

 Θα επηβξαδύλεη ηελ θέλσζε ηνπ ζηνκάρνπ καο νπόηε θαη ζα ππάξρεη αίζζεζε 
πιεξόηεηαο, θαζώο θαη ζα θαηαζηέιιεη ηε γιπθαγόλε (ε γιπθαγόλε απμάλεη ην ζάθραξν 
ζην αίκα) 

GLP-1 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Κπθινθνξεί όηαλ ηα επίπεδα γιπθόδεο ζην αίκα είλαη πάλσ από ην θπζηνινγηθό 

 Εθθξίλεηαη από ηα θύηηαξα ηνπ εληέξνπ ζε αλαινγία κε ηελ πνζόηεηα ηεο ιεθζήζαο 
ελέξγεηαο. 

 Δηεγείξεη ηελ ηλζνπιίλε θαη έθθξηζε ακπιίλεο, κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε ζεκαηνδόηεζε 
ηνλ εγθέθαιν λα ζηακαηήζνπκε λα ηξώκε 

 Τν GLP1 ειαηηώλεη ηελ όξεμε ζε πεηξακαηόδσα αιιά θαη ζηνλ άλζξσπν, δξώληαο ζηνλ 
ηνμνεηδή ππξήλα αιιά θαη ειαηηώλνληαο ηελ πείλα ιόγσ άγρνπο ή αδηαζεζίαο. Επίζεο, 
επεηδή ειαηηώλεη ηελ γαζηξηθή θέλσζε θαη έθθξηζε, κπνξεί λα πξνθαιεί λαπηία θαη θαηά 
ζπλέπεηα αίζζεκα αλνξεμίαο. 

 Λόγσ ηεο ηλζνπιηλνεθθξηηηθήο θαη αλνξεμηνγόλνπ ηδηόηεηαο, θάξκαθα κε δξάζε αλάινγε 
ηνπ GLP1 ρξεζηκνπνηνύληαη ηα ηειεπηαία ρξόληα γηα ηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε αηόκσλ 
κε ζαθραξώδε δηαβήηε θαη παρπζαξθία. 

Η ιεπηίλε 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 Απειεπζεξώλεηαη κε ρακειή πξόζιεςε ζεξκίδσλ θαη ρακειά επίπεδα ζσκαηηθνύ 
ιίπνπο 

 Εθθξίλεηαη από ηα ιηπνθύηηαξα 
 Χακειή ιεπηίλε, ζεκαίλεη έλα πην αξγό κεηαβνιηζκό θαη νδεγεί ζην λα απμεζεί ε 

θαηαλάισζε ησλ ηξνθήο. Η ηερληηή δηαρείξηζε ησλ αλαινγηώλ ηεο ιεπηίλεο ζηνλ άλζξσπν, 
είλαη αλαπνηειεζκαηηθή γηα ηελ θαηαζηνιή ηεο όξεμεο. Η ιεπηίλε ππάξρεη γηα λα 
απνθεπρζεί ε πείλα θαη όρη γηα λα ράζνπκε βάξνο. Μόλν όηαλ ε ιεπηίλε παξέρεηαη καδί 
κε ακπιίλε κπνξεί λα ζπκβεί κία ειαθξή απώιεηα ιίπνπο 

Γαζηξίλε 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Κπθινθνξεί όηαλ ε ηξνθή εηζέξρεηαη ζην ζηνκάρη, θαη ηα ηξόθηκα πινύζηα ζε πξσηεΐλε είλαη 



ην πην ηζρπξό δηεγεξηηθό ηεο γαζηξίλεο 

 Εθθξίλεηαη από ηα θύηηαξα ζην ζηνκάρη θαη ην ιεπηό έληεξν 

 Κηλεί ηε δηαδηθαζία ηεο πέςεο 

 
 

Εθθξηκαηίλε 

 Κπθινθνξεί όηαλ ηα νμέα θηάζνπλ ζην ιεπηό έληεξν 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Εθθξίλεηαη από θύηηαξα ζην ιεπηό έληεξν 

 Παξάγεη παγθξεαηηθό πγξό, αλαζηέιιεη ηελ απειεπζέξσζε γαζηξίλεο, θαη εληζρύεη ηηο 
επηδξάζεηο ηεο ρνινθπζηνθηλίλεο (παξαθάησ) 

 
 
Η ρνινθπζηνθηλίλε 
(CCK) 

  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Κπθινθνξεί όηαλ πξσηεΐλεο θαη ιίπε εηζάγνληαη ζην ιεπηό έληεξν 

 Εθθξίλεηαη από θύηηαξα ζην ιεπηό έληεξν 
 Σήκαηνδνηεί ην πάγθξεαο λα παξάγεη έλδπκα, αλαζηέιιεη ηε γαζηξίλε, δηεγείξεη ζπζηνιή 

ηεο ρνιεδόρνπ θύζηεο, θαη ελεξγνπνηεί ηνλ θνξεζκό ζηνλ εγθέθαιν. 

 Οη αλνξεμηνγόλεο ηδηόηεηέο ηεο πεξηιακβάλνπλ: Μείσζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ γεύκαηνο, 
ειάηησζε όξεμεο θαη απμαλόκελν αίζζεκα πιεξόηεηαο. Όκσο, ιόγσ ηεο βξαρείαο, 
νιηγόιεπηεο παξακνλήο ηεο ζην αίκα ε επίδξαζή ηεο ζηνλ θνξεζκό είλαη ζύληνκε. 

Γαζηξηθό αλαζηαιηηθό 
πνιππεπηίδην (GIP) 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Κπθινθνξεί όηαλ ε ηξνθή εηζέξρεηαη ζην ιεπηό έληεξν 

 Εθθξίλνληαη από θύηηαξα ζην ιεπηό έληεξν 

 Εληζρύεη ηελ απειεπζέξσζε ηεο ηλζνπιίλεο, αλαζηέιιεη ηηο γαζηξηθέο εθθξίζεηο θαη ηελ 
θηλεηηθόηεηα 

Μνηηιίλε  

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Κπθινθνξεί όηαλ ην δηηηαλζξαθηθό απνξξίπηεηαη ζην ιεπηό έληεξν θαη αλάκεζα ζηα γεύκαηα 
θαηά ηε λεζηεία 

 Εθθξίλεηαη από θύηηαξα ζην ιεπηό έληεξν 
 Πξνσζεί ηε ζύζπαζε ησλ κπώλ ηεο γαζηξεληεξηθήο νδνύ, θαη όηαλ απειεπζεξσζεί 

κεηαμύ ησλ γεπκάησλ, ζα παξαηεξήζεηε ην θαηλόκελν «borborygmus» (βξπρεζκόο ηνπ 
ζηνκάρνπ) 

 
 

Η ζσκαηνζηαηίλε 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Κπθινθνξεί αλάκεζα ζηα γεύκαηα γηα λα κεησζεί ε δξάζε ηνπ πεπηηθνύ 

 Εθθξίλεηαη από ην ζηνκάρη, ην έληεξν θαη ην πάγθξεαο 

 Επηβξαδύλεη ηε γαζηξηθή θέλσζε, κεηώλεη ηηο κπτθέο ζπζηνιέο ηνπ γαζηξεληεξηθνύ θαη ηε 
ξνή ηνπ αίκαηνο πξνο ην έληεξν 

Πεπηίδην PYY 3-36 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Κπθινθνξεί ζηηο ώξεο κεηά από έλα γεύκα, πηζαλώο γηα λα θαηαζηείιεη ηζρπξά ηελ όξεμε 

 Εθθξίλεηαη από ην ιεπηό + παρύ έληεξν 

 Αλαζηέιιεη θηλεηηθόηεηα ηνπ ζηνκάρνπ, απμάλνληαο παξάιιεια θαη ηελ απνξξόθεζε ηνπ 
λεξνύ θαη ησλ ειεθηξνιπηώλ ζην θόινλ. Μπνξεί επίζεο λα θαηαζηείιεη ηελ έθθξηζε 
ελδύκσλ ηνπ παγθξέαηνο. Η παρπζαξθία θαίλεηαη λα είλαη κηα ειιεηκκαηηθή θαηάζηαζε 
ηεο PYY 3-36 

 
 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Κπθινθνξεί ζε απάληεζε πξνο ηε ρακειή πξόζιεςε ηξνθήο θαη λεζηείαο 

 Εθθξίλεηαη από ηα θύηηαξα ηνπ ζηνκάρνπ, ηνπ παγθξέαηνο, ηνπ πιαθνύληα, ηνπ λεθξνύ, 
ππόθπζεο θαη ηνπ ππνζαιάκνπ 



Η γθξειίλε  Η γθξειίλε απνηειεί κνλαδηθή θαη ηδηαίηεξα ηζρπξή νξεμηνγόλν νπζία 

 Ο ξπζκόο έθθξηζήο ηεο δείρλεη όηη είλαη ππεύζπλε γηα ηελ άκεζε πξόθιεζε ηνπ αηζζήκαηνο 
ηεο πείλαο δηόηη αλεβαίλεη ζην κέγηζην ιίγα ιεπηά πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ γεύκαηνο θαη πέθηεη 
ζην ειάρηζην ακέζσο κεηά ην ηέινο απηνύ. Η γθξειίλε δξα απμάλνληαο ηε δξαζηεξηόηεηα 
ηνπ νξεμηνγόλνπ λεύξσλα NPY/AgRP ζε επίπεδν ππνζαιάκνπ 

 Δηεγείξεη ηελ απειεπζέξσζε ηεο απμεηηθήο νξκόλεο γηα ηελ ελζάξξπλζε ιήςεο 
ηξνθήο θαη δξα γηα ηε ξύζκηζε ηεο ελεξγεηαθήο ηζνξξνπίαο καθξνρξόληα 

 


