KJoul [NEP|fINY NMPQ
CAL e O [EX T.

MO Nilo/i¥l AIN. PLoJi§ ZAX [ AMY [LV\i§] BIT- {11013
N. | OZY | BN OOA .\ OT. B1 B2 B3 [C B6 Na K |[Ca | Mg 20 Zn
12| 220

IXN
AYTA OAOKAHPA QMA 147] 612 74.8| 0 12.3[H 43| 12 11 450 0 0 0] 140(H 0.09/047|3.68] 0] 0.11| 140 140| 52 2] 15
IXN IXN
AYTO AZIMPAAI QMO 36| 153]|88.3[ 0 9|H 0 0 0 0] 0 0 0 0 0 0]043) 2.73] 0fH 190| 150 5| 11] 33| 0.1/0.03
IXN IXN
AYTO BPAIMENO 147] 612 74.8| 0 12.3[H 43| 12 11 450 0 0 0] 140(H 0.8[045] 368| 0 0.1 140| 140| 52| 12| 22020\ 1.5
X
IXN N
AYT'O KATIANA 246| 1018] 62.2| 0] 10.5|H 79] 13 1 4101 0 0 0] 130f 80| 0.7/0.33] 3.12|H | 0.09/1050| 130 60 17| 190 1.7] 13
IXN IXN
AYT'O KPOKOZ, QMO 339| 1402 51| 0] 16.1|H 30.5 9.6‘ 11.9] 33| 2.8|1260] 0 0 0] 400(H 0.3]054]4.75[ 0] 03| 50[ 120| 130 15] 500| 601| 3.6
IXN
AYTO OMEAETA 190) 787)68.8| 0 10.6{H 49| 12| 09 4100 0 0 0] 190 40) 0.07|0.32| 3.17] 0| 0.8(1030] 120 17| 18] 190 1.7] 1.3
IXN IXN 12.9
AYTO XKONH 564| 2343 7] 0] 436(H SRR 16.9] 47| 4)1780] O 0 0] 490(H 035 1.2 8] 0| 04| 520] 480| 190| 41| 800 79| 5
AYTO WHMENO ZE BPAXTO NEPO IXN IXN
(MOZE) 155| 644) 74.7| 0f 124|H 46| 13| 1.1[ 480 0 0 0] 140(H 0.07(0.38( 3.72| 0] 0.09] 110] 120 52| 11| 240 23] 1.5

MO I\IN. XOI\‘ AmyY VY BIT- [0z H
FANATA B N. 54 . HREECNOoOAN WO B1 B2 B3 €| B6 Na K [CalMg 0 Zn
0.
ANGOIAAA YWHAQN AINAPQN 447| 1841| 486| 0| 15| 2482 28.8‘ 154| 13| 06| 140 2| 0| 0| 450 280| 0.02| 0.08]| 0.45| 8] 0.02| 27| 79| 50| 4| 21| 02]|0417

ANOOTAAA XAMHAQN AINAPQN 212| 876 71.9| 0] 24| 3.2 68| 06 03] 66| 3.2 0] 0] 200| 125] 0.03|0.12) 0.64| 2[ 0.03] 42| 120f 79| 6| 44|0.31{0.26

TANA ATENAAOE OPEZKO 65| 272|87.6[ 0| 33| 47 1.2 0.1 0| 14| 47 0 0] 26 13]0.04/0.19/0.86] 5/ 0.04] 50| 150| 120 12| 95/ 0.05]0.35
3.

TAAA ANGPQIINO 69] 289|87.1| Of 13[ 7.2 1.6 03] 03[ 16| 7.2 0 0] 60 0] 0.02) 0.03] 0.69] 7{0.01] 14| 58] 34 3| 14/0.07]0.28
0.

IAAA AMNOXTEIPQMENO 65| 274|876 0| 33| 47| 38 2.3‘ 1.2 0.1 0| 14| 47 0 0] 31 18] 0.03/0.19/0.86) 8] 0.03| 50| 140| 120 12| 95/ 0.05]0.35

'AAA EBATOPE NAHPEX ATAYKO 158 660)| 68.6( O 8.6] 11.3 29| 02 01] 34|13 0 0| 84| 48| 0.06/051[231] 1[0.04| 180] 390| 280 28| 250 0.2 1.1
1.

TANA KATZIKAZ 711 29| 87 0 33| 46 1.2 0.4] 0.1 0] 46 0 0] 40 0] 0.04)0.15) 0.97| 5[0.04] 40| 180 130] 20| 110] 0.04] 0.3
1.

T'ANA MAKPAS AIAPKEIAZ 65| 274|87.6[ O 33| 47 1.2 0.1 0| 14| 47 0 0] 31 18] 0.04/0.19/0.86] 5] 0.04] 50| 140| 120 12| 95/ 0.05]0.35

TAAA ZKONH IXN[ IXN

AMNOBOYTYPQMENO 355| 1512 4.1| 0] 36.4| 52.8 04 0 0| 18[52.8 0 0] H[ H]042| 1.6(9.75] 6] 0.25| 550]|1650|1190| 117| 950| 0.4] 4.1

'AAA ZKONH NMAHPEZ 490 2051| 29[ 0[26.3] 39.4 84| 0.7 0.4] 120|394 0 0] 290( 170] 0.33| 1.1/ 6.78| 10| 0.23| 440]1270{1020| 84| 740| 04| 3.2

IXN

FANA ZOTIAZ 39| 164 89| -| 12 9 - - 0 - -l 0 0 -1 0.02(H 011 0 9 54 5 8 0.3[ 0.1

FANA ZYMITYKNQMENO AMOB. IXN [IXN 2.

ZAKXAPOYXO 267| 1139 27| 0] 99| 60 0.1 0 0 3| 60 0 0] H[H 0.1]10.58| 2.5 4/0.02] 180 500| 380| 38| 270] 0.29( 1.2

TANA ZYMIMYKNQMENO MAHPEZ

ZAKXAPOYXO 322| 1362] 25.8| 0] 8.3 55.5 29| 02| 01] 34[555 0 0] 99 49]|0.08/048[217] 2]0.02] 130] 390| 280| 27| 220| 0.2 1

FANA GPEXKO IXN [ IXN 1.

ATNOBOYTYPQMENO 33| 1421 90.9| 0] 34 5 0 0 0 2| 5 0 0] H[H 0.04| 0.2/088] 6004 52| 150 130 12| 100 0.05] 0.36

IX
N XN |IXN
TANA KAPYAAY 21 91/ 922|H | 03] 49 0 0 0 0] 49 0 0 0 O]H |H 0.2] 2]0.03] 110] 310f 29| 30f 37| 0.1




KJoul [NEPFIN® NPQ |YAA WillIW KOP (Wii[el MOA 'Sl XOA FZ.Ver:\')4 AAK R-11E8 ' KAP
CAL e OEX T. |'T o N. | OZY | BN OOA .\ OT. B1 B2 B3 [C B6 Na K |[Ca | Mg 20 Zn
J 0

0.
FIAOYPTI 1% 52| 216 85.7| 0| 5| 62 0.3 0] 7/ 62 o] ol 8] 5|005026]1.16] 4| 004 76| 240| 180 17| 140]| 0.09] 06
FIAOYPTI 2% 55| 230[ 81.9] -| 36| 56 W 06| 01] | 11] 56| -| o 28] 21]006]027] 02] 1| 01| 80| 280[ 200] 19| 170[ 0.1] 07
FIAOYPTI 4% 72| 301[819] -| 4| 55 K 12] 03] | 1] 55] | o[ 28] 21] 0.06]0.27] 02] 1| 01| 80| 280[ 200] 17| 170[ 0.1] 07
X
FIAOYPTI ATEAAAINO N
STPAITISTO 14| 477/ 785| 0| 64| 2 271 05 ol 1] 2| o] o] 115] 36| 003]0.36] 04|H [0.05] 71| 150] 150] 12| 130] 03] 05
0.
[IAOYPTI APQMATISMENO 81| 342 79| o] 5| 14 03] ol o 7] 14 o] o 8 5|005 025 116] 4|004] 64| 220 170] 17| 140] 0.16] 0.64
1.
[AOYPTI ME ®POYTA 95| 405| 74.9| 0| 48] 179 03] o] o] 6[179] o] o 8| 28| 005|023 1.12] 8/ 0.04] 64| 220 160] 17| 140| 0.24] 0.63
X
N IXN
FIAOYPTI MPOBEIO 106| 444 80.9] 0| 44| 56 ] 19| 04] o] 14| 56| o o 8| 11005033 02[H | 08] 150| 190] 150| 16| 140|H | 05
nPQ [YAA 13 MO [N AIN. EGIN ZAX [AmY I3 BIT-
E 1 T B N o=y I . [ Ao BN A B
ANOOTYPO HIEIPOY 193] 771| 695| 0] 14,8] 4.1 277| 07/ 035|579 251| 205| 238 23| 461| 16
109,
[PABIEPA NAZOY 487| 1941] 316| 0] 294| 02 731 16| 13| 9 461| 296[1129] 42[1781] 33
IXN IXN
EMEZEPTASMENO TYPI 311] 1291 438| 0] 21.5]H 8| 07| 03| 88| H| o] 0| 240] 120{ 0.02| 029|513 0] -[1360] 82| 700 24| 490| 05| 3.2
ENEZEPFAZMENO TYPI
ANAAEIQOMENO 283| 1173 51| 0] 18.3] 09 73] 06] 03] 71| 09| 0| of 180] 105| 0.02| 0.24{ 437] 0 -[1170] 150| 510| 25| 440 069] -
KANAGAKI AHMNOY 277| 1103|581 0| 165] 06 2.73| 08/ 0,37| 71,1 645| 245| 255| 12| 626] 1.2
KAZEPI HMEIPOY 413| 1649| 413| 0] 254| 0.1 6,56 1,57| 0,98 81 511| 245| 908| 331515 06
KEQAAOTPABIEPA HMEIPOY 433| 1729] 37| o] 243| 02 447] 1,31 0,65| 874 863| 275[1004| 40|1456] 1.2
101,
KEQAAOTYPI KPHTHE 423| 1688] 37,8] 0]/ 298] 0.1 539 1,23/ 070| 4 409| 305|1476| 54|1941| 35
KPEMQAES TYPI (CREAM IXN ‘ IXN
CHEESE) 439| 1807|455| of 34|H | 474[P5KY 151] 1.3 06| 94| H| 0| 0] 385| 220] 0.02]0.14] 0.82| 0] 0.01| 300| 160] 98| 10| 100| 0.12] 0.48
NAAOTYPI MYTIAHNHE 464| 1851 338| 0[262| 03 513] 1,87/ 1,35] 89,3 606| 303[1156| 55/1770| 39
115,
MANOYPI OESZAAIAS 546| 2179] 356| 0| 74| 14 7,36 223] 1.24] 2 484| 254| 99| 32| 350| 47
IXN IXN
MAPMEZANA 408| 1696| 28| o[ 35.1|H 95| 08| 04| 90| H| o] o] 325| 195] 0.02] 05| 855 o] 0.1] 760] 150{1220] 50| 770| 0.37] 4
IXN IXN
TYPI CAMEMBERT 300 1246| 475| o[ 228|/H | 232 13.9‘ 74| 06| 03| 72| H| 0| 0| 215] 135| 0.05| 06]6.17| 0] 0.2[1410] 110| 380 17| 200| 0.76] 3
IXN IXN
TYPI CHEDDAR 406| 1682] 37| o] 26/H | 335 20‘ 10.7] 09| 04| 70| H| o] of 310] 205| 0.04] 05| 6.22| 0] 0.08| 610| 120| 800| 25| 520 04| 4
TYPI COTTAGE (MAAAKO TYPI) 96| 402[788] 0] 136] 14| 4N 13| 04| o[ 13] 14] o] 0] 32| 18] 0.02[0.19] 3.29] 0] 0.01] 450] 54] 60| 6| 140] 0.1] 047
IXN IXN
TYPI DANICH BLUE 355 1471 405| o 23|H 93| 08| 04| 8| H| o] of 270] 170 0.03] 06]6.32] 0] 0.15[1420] 190| 580 20| 430| 0.17

0.08] 980] 160| 740| 28| 520| 0.21 4

o

TYPI EDAM 304] 1262] 43.7] 0] 244[IXN | 22.9|8KNA 7.3] 0.6] 03] 72| IXN 0 0] 215[ 135] 0.04| 0.4 5.79




H H
XN XN
TYPI STILTON 462| 1915| 282| 0| 25.6/H 11| 05| 120] H| 0 370| 230{ 0.07| 0.3 6.03] 0| -[1150| 160| 360| 27| 300| 0.46| -
XN
QETA HMEIPOY 322| 1283533| 0| 18] H 075|044/ 697] 0| 0 267| 20| 003 0.11] 02| -| 0| 560| 236| 471| 39|1015| 39| -
[ AIN.
NINH . [ 0=y
APABOZITEAAIO 899) 3696 0| 0| H| 0 493|478 0| 0| o ol of of of ool o o o of of of of o
XN
APAXIAEAAIO 899) 3696| 0| 0| Hl 0 285(277] o] 0| o0 of of of of ool o o o of of of of o
XN
BAMBAKEAAIO 899) 3696| 0| 0| H| 0 481)468] 0| 0] 0 of of of of ool o o o of of of of o
X
IXN IXN IXN| IXN N[ IXN
BOYTYPO AMATIEMENO 740| 3041| 154| 0| 04| H 22| 11230 H| 0 750| 470| H| H[o0A1| H| H| 870 15| 15| 2| 24|0.16]0.15
XN
ENAIOAAAO 899) 3696| 0| 0| H| 0 112[105] 0| o o0 ol of of of ool o o o of of of of o
EAIEZ 2E AAATONEPO (XQPIZ 4. XN XN IXN| XN
KOYKOYTSIA) 103| 422|765| 4| 098] H 12| 12| o] H| o o[ 180] H| H| 041] 0[002|2250] 91| 1| 22| 17| 1| -
EAIEZ SE ANATONEPO (ME 3 XN XN IXN| XN
KOYKOYTSIA) 82| 338|611 5[ 07| H 11 09] 0] Hl o 0| 140| H| H| 01| 0002|1800 73| 49| 18 13| 08| -
XN
HAIEAAIO 899) 3696| 0| 0 H| 0 499) 50 of of o of of of of ool o o o of of of of o
XN
KAPOAMEAAIO 899) 3696| 0| 0| H| 0 724{716] o] 0| o0 ol of of of ool o o o of of of of o
XN IXN| IXN| IXN] IXN[ IXN[ XN XN
KAPYAAS EAAIO 899) 3696 0| 0| H| 0 17) 17) 0| o o of of of o ool o H H H H H Hl H
XN XN IXN| IXN[ IXN[ [ XN
MAPAI 891) 3663| 1| 0| H| 0 9| 82| 70| o o0 Hl ol H[ H| H[lo H 2 1 1 1 3/o1] -
XN
MATIONEZA 718 2052| 28| 0| 1.8] 04 478) 0| 260 01| 0 80| H| 006|011 1| o] 01] 360 24| 16| 7| 59| 07| 04
IXN| IXN[ IXN[ [ IXN
MAPFAPINH BITAM SOFT 630 2590 20/ o] 0] 0 35[317] 36| 0| 0 80| 0| Hl H| H[ O H[so| 5 4] 1| 12| 03] -
XN 1800 IXN IXN| IXN| IXN] IXN| IXN| XN XN
MOYPOYNEAAIO 899| 3696 of H 0 - 85| 0| o0 of H of o ool o H Hl H H H Hl H
ZITEAAIO (EAAIO GYTPON XN
SITAPIOY) 899) 3696 0| 0| H| 0 445/ 415 of o o ol of of of ool o o o of of of of o
XN
SOTIENAIO 899) 3696| 0| 0| H| 0 567 50| of 0| o ol of of of ool o o o of of of of o
STEAP (AINOZ NEPINEGPIKO IXN| XN XN
BOEIO) 895| 3678| 0| 0| 09| 0 12| 12| 60| o o 520 73| H| H|[ 02| o] H| 21| 13| 6] 1| 7| 04| -
XN
GOINIKENAIO 899) 3696| 0| 0| H| 0 83| 8| ol of o0 of of of of ool o o o of of of of o
X
7 N
®YETIKOBOYTYPO 623| 2571| 1.1| 6| 226|131 135/ 134] 0| 67| 64 o/ o0[o017| 01/199| H| 05| 350| 700| 37| 18] 330| 21| 3
X
14 N
AMYTAANA 565| 2336| 47| .3| 16.9| 43 10| 98| 0| 43| o0 0| 0[024{092] 47) H| 01| 6| 860| 250| 260| 440| 42| 3.1




5. N
KAPYAIA 525| 2166] 23.5| 2| 10.6 5| 51.5 IS 35.2| 29.5 0] 32| 18 0 0] 0.3)0.13 3| H|0.73 3| 690 61] 130| 510| 24| 3
9.1 17.9] 17.8| 56.4 21.7
TAXINI 607| 2508 38.5| 3 5 9] 4 3| 11.8 0 - - 15| 721017] 51| 0 49( 508 750 -| 614] 12 -
IX
6. N
OOYNTOYKIA 380 1570( 41.1| 1] 7.6] 6.8 36 38[ 37 0] 47] 21 0 0] 04 3.1 H| 0.55 1] 350 44 56| 230 1.1] 24
OYZTIKIA AIFINHE 626| 2619 6] -] 20 15[ 54 0 0 0 - - 0| 60f 07] 02| 1.5/ 0 0 - 140 - 14 -
IX
8. N
QYZTIKIA APATIKA QPEZKA 570| 2364| 4.5| 1] 243| 8.6 49V 14] 13.6 0] 31] 55 0 0] 09] 01]213] H| 05 6] 680 61| 180| 370 2] 3
IX
OYZTIKIA APANIKA WHMENA & 8. N
ANATIZMENA 570| 2364| 45| 1] 243| 8.6 49V 14] 13.6 0] 31] 55 0 0] 023] 01]21.3] H[ 04] 440| 680 61] 180| 370 2] 3
IXN
ABOKANTO 223|  922|68.7) 2| 42| 1.8]| 222 19| 18 0| 18]H
YAPIA - MAAAKIA - nePQ 1[0/} AIN. P/} ZAX | AMY
OZTPAKOEIAH T. OzY AO
AXTAKOZ BPAXMENOX 119]  502) 72.4| 0f 221 0| 34 13| 0.1] 150 0 0 H [H 0.08] 0.05| 5.6|H 330] 260 62| 34| 280 0.8] 1.9
X
FAPIAEZ BPAZMENEY (XQPIZ XN [IXN N
KEAY®OZ) 117 493 625 0[23.8 0] 2.4 [F0K 0.8 0] 200f O 0 H [H 0.03/0.03| 74|H | 0.1/3840| 40| 320| 110| 270 1.8] 53
X
FAQZXA BPAIMENH ZTON ATMO XN [IXN N
(XQPIZ KOKAAO & AEPMA) 91| 384|772 0] 20.6 0] 09 0.3 0] 60f O 0 H [H 0.09/0.09( 74|H 120 280] 21| 20| 250| 0.6{-
X
XN [IXN N
KABOYPI BPAZMENO 127 534 72.5| 0f20.1 0| 52 1.9/ 01] 100 O 0 H [H 0.1]10.15] 6.3[H | 0.35| 370 270| 29| 48] 350 1.3| 5.5
KANAMAPAKIA KATEWYTMENA 66| 278|84.2| 0] 13.1 0] 15 - - - - 0] 0.05] 0.02| 2.1] 0]- 185 145] 13| 36]- 02| 1.2
KAAAMAPAKIA OPEZKA QMA 75| 314 82| 0[153| 0.7] 0.8 0 0 15| 0] 0.03] 0.08] 53| 0]- 176 266 15 1]-
X
XN [IXN N
KAPABIAA THIANITH 316] 1321]394| 0] 122| 28.9| 17.6 0 0| 110/ 0] 289 H [H 0.08/ 0.05[ 3.6|H 380 390] 99| 30| 310] 1.1] 06
X
IXN N
KYAQNIA OANAZEHE BPAZMENA 48[ 203| 789| 0f11.3 0] 03 0 0] 40 O 0 H 241H 3520 43| 130 51| 200| 26[ 1.2
X
MMAKAAIAPOZ ATIO=HPAMENOZX XN [IXN |IXN N
ANATIZMENOZ, BPAXMENOZ 138 586)| 649| 0f 32.5 0] 09 04 0] 5| 0 0 H [H |[H I 6.1H 400| 310] 22| 35| 160 1.8-
X
MMAKAAIAPOZ KAMNIZTOZ ZE XN [IXN N
BPAZTO NEPO 101 426)| 73.7] 0[21.6 0] 1.6 0.6 0] 60 O 0 H [H 0.1]011] 5.7[H | 0.35[1200f 360| 25| 25| 190 0.5| 0.6
X
MMAKAAIAPOZ ME XYAO XN [IXN N
THIANITOZ 199 834]| 60.9| 0[19.6] 7.5] 10.3 0 0]- 0] 75 H [H 3.7|H 100 370] 80| 24] 200| 0.5(-
XN [IXN X
MMAKAAIAPOZ ZE BPAZTO NEPO 94| 396| 77.7{ 0] 20.9 0] 141 04 0] 60f O 0 H [H 0.08/0.08f 5.6|N |0.37| 110] 330] 29| 26| 180 0.3] 05




H
IX
IXN |IXN N
MIMAKAAIAPOS STON ATMO 83| 350( 79.2 18.6 04| of 60| o of o|H |H |009]009| 56/H |037| 100| 360] 15| 21| 240| 05| 05
IX
IXN |IXN N
MMNAKAAIAPOS. SXAPAS 95| 402 78 20.8 05| ol eo] o of o|H |H |o008|006| 58|/H |041| 91| 380| 10| 26| 200| 04| 05
IX
IXN |IXN N
MIMAKAAIAPOE ®OYPNOY 96| 408| 76.6 214 05/ ol 60] o] o o|H |H |[007]/007| 57[H |038| 340| 350 22| 26| 190| 04| 05
IX
IXN N
MYAIA BPAXMENA 87| 366| 79 17.2 06| of 150 o o of- |H 3.7[H 210 92| 200| 25| 330| 7.7| 2.1
IX
SAPAEAES KONZEPBA SE AAAI IXN [IXN N
MONO WAPI 217|  906| 58.4 23.7 27 1] 1000 of of o|H |H |o004]|036|126|H | 048] 650| 430| 550| 52| 520 29| 3
SAPAEAES WHTES 280 1117] 56,3 28,2 2,65| 0,48 50 425| 975 36[1602] 2
IX
IXN N
SKOYMIPI THFANITO 188| 784| 65.6 215 ol ol 9| ol o of 52|H |009]|038]127|H |084| 150| 420] 28| 35| 280| 1.2]-
IX
IXN N
SKOYMIMPI WHTO 223  926| 64 26 06| 02| 80| of of o] 45/H |009]035|116|H | 07| 130| 360| 24| 30| 240| 1| 05
IX
IXN |IXN N
TOAQMOS KAMNIETOS 142| 598| 64.9 254 11| 04| 70 o] o] o|H |[H ]o0.6|0.17]135|H 1880| 420 19| 32| 250| 06| 04
IX
IXN N
SOAQMOS. KONSEPBA 155| 649|704 20.3 241 041] 9| of o o] 9]|H |o004]|018]|108|H | 045| 570| 300] 93| 30| 240| 14| 0.9
IX
IXN |IXN N
TOAQMOZ $TON ATMO 197| 823|654 20.1 33| 02| 80| o of o/H |H 0.2/ 0.11] 10.8[H | 0.83]| 110| 330| 29| 29| 300| 0.8]-
IX
IXN |IXN N
TOAQMOX QMOS 182| 757| 68 18.4 31| 02 70| ol of of/H |H 0.2]0.15| 104[H | 0.75] 98| 310| 27| 26| 280| 0.7| 0.8
IX
IXN N
STPEIAIA QMA 51| 217| 85.7 10.8 03| o 5| o o o| 75|H 0.1] 02| 3.8[H | 0.03| 510| 260| 190| 42| 270| 6| 45
IX
IXN N
TONNOE KONSEPBA SE AAAI 289| 1202 54.6 22.8 8| 76| 65| 0| o o|- [H |o004|011]172|H | 0.44| 420| 280] 7| 28] 190| 1.1| 08
IX
IXN N
XEAI BPASMENO 201| 839 61.3 20.6 07| o] 2251 of of o|1900|H |0.13] 04| 67|H | 024| 84| 250] 21| 20| 230| 09| 06
XTAMOAI BPASTO 208| 828 62,5 33,7 0,71 168| 329| 83| 19| 812{04
107} AIN. PXGTY| ZAX | AMY [7-YU4 BIT- [0\ H
KPEATIKA B . 571 . IREFCNOoOAN WM Or. B1 (B2 B3 [CB6 Na K |[Ca Mg Fe 41
APNI, MHPOZ, MONO WAXNO, IXN |IXN
YHTO 191|  800| 61.8 29.4 04| 02| 110] o] o o|H |H |[014]|038|129| 0| 022| 67| 340 8| 28| 220| 2.7| 5.3
APNI, MHPOS, WAXNO & AIMOS, 266 1106/ 55.3 26.1 08| 04] 110] of o ofixn [ixn Jo0.12]031] 11] 0] 0.18] 65] 310] 8] 25| 200] 25] 46




WHTO H |H
APNI, NTAIAAKIA TIPQTA, MONO IXN_[IXN

WAXNO, IXAPAT 222| 98| 589| of27.8 0.6 03] 110 H |H |o0415] 03[131] 0] 022 75 380] 9| 28| 240| 2.1| 4.1
APNI, TTAIAAKIA IPQTA, WAXNO & IXN_[IXN

AINOE, SXAPAS 370| 1534 45.1 23 14| 07| 78 H | | o1] 02| 97| olo1s| 71| 320] 9| 23| 200] 19| 33
APNI, 2BEPKOZ, MONO WAXNO, IXN_[IXN

MATEIPEMENO 253| 1054|55.9| 0f 27.8 0.7| 04] 110 H |H |o005/021] 91| 0]o022] 250] 200/ 9| 19| 190 24| 6.9
APNI, 2BEPKOZ, WAXNO & AIMOE, IXN_[IXN

MATEIPEMENO 202| 1216|526 0] 256 1] 05| 110 H |H |o04{018] 82| 0]0.19] 240] 190] 9| 18] 190| 2.2 6.1
APNI, 2BEPKOZ, MONO WAXNO, IXN_[IXN

WHTO 252 1049 57.8] 0] 256 08| 04| 110 H |H | 01]029{111] 0] 022 86 330 10| 24| 200| 1.7| 53
APNI, 2THOOZ, WAXNO & AIMOS, IXN_[IXN

WHTO 410 1697] 436] 0] 19.4 17| 09] 110 H |H |o06{017| 75| 0] 013 73| 250 10| 18] 150| 1.5| 36
APNI, QMOMAATH, WAXNO & IXN_[IXN

AINOE, YHTO 316 1311|536 0] 19.9 12| 06| 110 H |H |oo7| 02| 73] o|o16| 61| 260] 9| 19| 150| 16| 43
APNI, QMOMAATH, MONO IXN_[IXN

WAXNO, YHTO 196| 819 64.8| 0] 238 0.5 03] 110 H |H | o1]|o027| 94| 0|o022| 65 300] 9| 22| 170| 18] 53
BOAINO KIANOTO MMI®TEKI, IXN_[IXN

MONO YAXNO, WHTO 168 708| 63.8] 0] 286 04] 01| 82 H |H |o009]036] 125 0]033] 56| 400] 7| 26| 230| 35| 53
BOAINO KIAOTO MMI®TEKI, IXN_[IXN

WAXNO & AIMOE, YHTO 218|  912|293| of27.3 05| 02| 82 H |H | 08|032|115] 0] 029 55 380] 7| 25| 220| 34| 49
BOAINO ZMAAOMIPIZOAA MONO IXN_[IXN

WAXNO, WHTO 225| 941|591 of27.9 05| 02 82 H |H |o005/033]115] 0]033] 56| 310] 13| 22| 180| 2.3| 6.8
BOAINO ZMAAOMMPIZOAA IXN_[IXN

WAXNO & AIMOE, YHTO 349| 1446/ 484| o[ 224 12| 05| 82 H |H |o004{024] 87| 0]024] 51| 260] 14| 18] 150] 1.9] 5.2
BOAINO ZTHOOZ WAXNO & IXN_[IXN

AINOE, BPASTO 326| 1354| 48.4| 0| 27.6 1] 04| 82 H |H |o04] 03[102] 0]025] 73| 200/ 12| 18] 150| 2.8] 6.3
BOAINO OYPA & NOYA,

ANATIZMENO, MONO WAXNO, IXN [IXN

BPAZTO 173|  730| 29.7| 0] 323 02| 01| 82 H |H |o004|032] 108] 0]0.33[1000] 230] 10| 20| 150| 3.2| 6.2
BOAINO OYPA & NOYA,

ANATIZMENO, WAXNO+AIMOS, IXN [IXN

BPASTO 242| 1012|545 0] 286 06| 03] 82 H |H |o003]027] 94| 0]028| 910] 200] 11| 18] 140| 28| 55
BOAINO TPANE, WAXNO & AIMOT IXN_[IXN

WHTO 214| 896|60.2| 0] 266 05| 02 82 H |H 007|031 114] 0] 029 48 350| 6| 23| 200| 26| 49
BOAINO, TPANE, WAXNO MONO, IXN_[IXN

YHTO 156 659 65.1| 0] 29.2 02| 01| 82 H |H |o008 035 127] 0] 033 49| 370| 6| 24| 210| 28] 55
BOAINO, ®ETA MATEIPEYTO, IXN_[IXN

WAXNO+AINOE 223| 932|57.1] 0] 309 04| 02| 82 H [H | o003]033] 10.2 0.3 360 230| 15| 21| 160] 3| 87
TANOTOYAA, KPEAT KAI AEPMA,

WHTH 171 17| 65 28 21| 12| 60 - |- 5.2 52| 280] 9| 24| 200 09| 2.1
TANOTMOYAA, KPEAZ MONO, IXN_[IXN

WHTH 140] 500| 68| 0] 2838 09| 05| 60 H |H | o7]o021]139] o] 032] 57| 310] 9| 27| 220 09| 24
TAAOTOYAA, AEYKO KPEAS, IXN_[IXN

WHTH 132| 558] 68.4] 0] 29.8 05| 03] 62 H |H | 07]014]156] 0] 031 45 340| 7| 29| 230| 05| 15
FAAOTOYAA, TKOYPO KPEAS, IXN_[IXN

WHTH 148] 624| 67.7] 0] 27.8 13| 08| 100 H |H | o7]/029] 11.9] o] 032] 71| 270] 12| 23| 210 14| 35
KOTOMOYAO, KPEAT KAl AEPMA, IXN_[IXN

WHTO 216] 902| 619] 0f226 21| 18] 90 HoH |- |- 42| ol 72| 270] 9| 21| 170| 08| 14
KOTOMOYAQ, KPEAT MONO, 183]_ 767] 634] 0] 2922 11] 09] 90 IXN_[IXN [ 0.06] 0.19] 12.2] 0] 0.35] 82] 300] 11] 25| 190] 1.2 2




BPAZMENO H |H

KOTOMOYAO, KPEAL MONO, IXN [IXN

YHTO 148  621| 68.4 248 08| 07| 9 0 H |H 0.08/0.19] 12.8| 0] 0.26| 81| 310 9| 24| 210| 08| 1.5

KOTOMOYAO, AEYKO KPEAS, IXN [IXN

BPAZMENO 163| 686| 65.2 29.7 07| 06| 80 0 H |H 0.05| 0.12] 14.4| 0] 0.33| 70| 370 9| 26| 200| 06| 1

KOTOMOYAO, AEYKO KPEAS IXN [IXN

YHTO 142| 599|685 26.5 06| 05| 74 0 H |H 0.08] 0.14] 15.3| 0] 0.35| 71| 330 9| 26| 220| 05| 1

KOTOMOYAO, TKOYPO KPEAS, IXN [IXN

BPAZMENO 204| 853|615 28.6 15| 13| 110 0 H |H 0.07|0.28| 9.6| 0| 037| 95| 230 12| 22| 180| 19| 3.1

KOTOMOYAO, EKOYPO KPEAE, IXN [IXN

YHTO 155| 648| 68.2 23.1 1| 09| 120 0 H [H 0.09| 024| 10.4| 0] 0.16| 91| 290 9| 22| 190 1| 2.1

KOYNEAI BPAXTO (XQPIZ

KOKAAO) 179|  749| 63.9 271.3 25| 15| 80 0 - 0.07]0.28]| 13.6| 0| 05| 32| 210 11| 22| 200| 1.9|-

MNATOZ BPAZTOZ (XQPIZ

KOKAAO) 192|  804| 60.7 29.9 26| 16| 80 0 - - - 56| 0]- 40 2101 21| 22| 250| 10.8
IXN [IXN [IXN

AOYKAINIKA BOAINA ETH IXAPA 265| 1104 47.9 13 08| 06| 42 15.2 H |H [H ]014]| 82| 0] 0.07|1100| 190 73| 17| 210| 17| 1.7
IXN [IXN

AOYKANIKA AEYKA 450| 1874| 22.8 7 0| o] 22 36.6 H |H 0.26] 0.08] 1.8| 0] 0.06| 370| 190| 38| 61| 230| 2.1| 1.6

AOYKANIKA TYMNOY IXN [IXN

OPANKOOYPTHE 274| 1135|595 9.5 19| 17| 46 3 H |H 0.08/0.12] 3| 0]/0.03| 980| 98| 34| 9| 130| 15| 14
IXN [IXN

AOYKANIKA XOIPINA, ETH EXAPA | 318| 1320( 45.1 13.3 19| 18] 53 115 H |H 0.02] 0.15| 6.8| 0] 0.06{1000| 200| 53| 15| 220| 15| 1.6
IXN [IXN

MOZXAPI, IAETO, EXAPAT 230| 963] 55.1 31.6 05| 02| 100 0 H |H 0.06 0.27] 13.7] 0] 0.32| 97| 430| 14| 28| 360| 1.6]-

MMETKON, MMOYTI, ®ETEZ, IXN [IXN

WAXNO & AIMOE, BPASTO 228|  953| 52.1 295 09| 08| 74 0 H [H 0.88| 0.24| 11.8] 0] 0.33|2140| 480 9| 31| 260| 1.4| 3.2

MMETKON, MMPIZOAEE, WAXNO & IXN [IXN

AINOZ, YHTO 405 1681| 36 25.3 25| 23| 74 0 H [H 043|017 9.2| 0] 0.27]2020| 290 12| 16| 160 15| 3

MMETKON, GETEE, MEFAAHE

MEPIEKTIKOTHTAE AIMOYE, IXN |IXN

YHTO 422| 1749| 34.6 245 26| 24| 74 0 H |H 04]0.16| 88| 0]0.25/1990| 290| 12| 16| 160| 1.5| 2.9

MMEIKON, GETEE, MEZHE

MEPIEKTIKOTHTAE AIMOYE, IXN |IXN

YHTO 416| 1722| 35.2 24.9 26| 24| 74 0 H [H 041]0.16] 9| 0] 0.26{2000| 290| 12| 16| 160| 1.5| 2.9

NAMIA, KPEAZ, MONO WHTH 189 789| 64.2 25.3 12| 1.1] 160 0 - 0.26] 0.47] 10.5| 0] 0.25] 96| 270] 13| 20| 200] 2.7 2.6

MAMIA, KPEAZ, AINOE & AEPMA,

WHTH 339| 1406 49.6 19.6 35| 33| 80 0 - - 42| 0|- 76 210| 12| 16| 150| 2.7| 158
2060

TYKQTI APNIZIO, THTANITO 232|  970| 58.4 22.9 0| 0 400|- 3.9 0| 60| 0.26| 4.4|201]|12|049| 190| 300 12| 22| 400 10| 44
2010

TYKQTI BOAINO, BPASMENO 198 831|626 24.8 2| 05| 240]- 3.6 0(1540( 0.18| 3.6| 15.6] 15| 0.52| 110| 250 11| 19| 380| 7.8| 4.3
1110

TYKQTI KOTOMOYAO,THFANITO 194  810| 64.2 20.7 0| of 350]- 34 0| 0] 037| 17| 14.9]|13| 045| 240| 290| 15| 23| 350 9.1| 34
1740

TYKQTI MOEXAPIZIO, THFANITO 254 1063| 52.6 26.9 0| of 330]|- 7.3 0| 100| 0.27| 4.2| 21.4|13| 0.73| 170| 410| 15| 26| 470| 75| 6.2
1160

TYKQTI XOIPINO, BPAZMENO 189  793| 62.1 25.6 22| 09| 290]- 3.6 o o0fo021| 31| 17| 9| 064| 130] 250 11| 22| 390 17| 8.2

XHNA, YHTH 319| 1327] 46.7 29.3 . of o 0 B EE 55| 0] 0.43[ 150 410] 10| 31| 270| 4.6]-

XOIPINO MEZHE 619] 2553 20.9 14.8 62.2 20 27.8] 48] 43] 60 0 IXN [IXN 28] 0]- 79| 210{ 11| 9| 110] 1] 09




MEPIEKTIKOTHTAZ SE AIMOX, H |H

MATEIPEMENO

XOIPINO MHPOZ, MONO WAXNO, IXN_[IXN

POYPNOY 185| 777/ 61.6] 0] 307 05| 05 110/ o] 0 H |H |o085/035123] 0]041| 79 300 9| 25| 230| 1.3| 35

XOIPINO MHPOZ, WAXNO & IXN_[IXN

AINOE, SXAPAS 286| 1190| 51.9| 0] 26.9 15| 14| 110 o] o H |H |oss5/027] 10| 0]o031]| 79| 350 10| 22| 200| 1.3] 2.9

XOIPINO MMPIZOAEE, WAXNO & IXN_[IXN

AINOE, SXAPAS 332| 1380| 46.3| 0] 285 19| 17/ 110] o] o H |H |oses| 02| 11| o|o031]| 84| 380] 11| 26| 230| 1.3] 29

XOIPINO MMPIZOAEZ, WPAXNO IXN_[IXN

MONO, IXAPAS 226| 945|561 0[323 08| 07/ 110] o] o0 H |H |o088/026]136] 0]041| 84| 420] 9| 29| 260| 1.3| 35

XOIPINO GETES, WAXNO & IXN_[IXN

AINOS, YHTO 308 1646| 43| of 211 27| 24| 10| o] o H |H |o053]011] 81| 0]023] 95 310] 11| 19] 170 1| 26

XOIPINO MMPIZOAEZ WAXNO + IXN_[IXN

KOKANO, SXAPAS 133]  558] 33.1] 0] 19.1 05| 04| 110] o] 0 H |H |o052/015] 81| 0]024] 50| 250] 5[ 17| 150] 0.7] 2.1
N 1OV AIN. EGI ZAX
EX 0zY
0.

ATTOYPI QMO 10| 43| 964| 4| 06 ol of o[ 18] o 0|H |004)004] 03] 8[004] 13| 140] 23] 9| 24| 03] 01

ATKINAPA BPASTH 15| 62| 844 11 o o o - - 0| 90| 007|003| 11| 8{007| 15| 330| 44| 27| 40| 05| -

AMAPAN@OZ QMOZ 26| 109] 89.3 36 ol of o | - 0[6540] 0.04] 0.22] 07]23] - - 154] 160] -] 290 -

APAKAS KATEWYTMENOZ

BPASMENOS 41| 175]80.7[ 12| 54 ol ol of 1] 33 0] 300] 0.24) 0.07| 24[13[0.07] 2| 130] 31| 23| 84| 14| 07
5. IXN

APAKAS. GPEZKOS BPAIMENOS 52 223] 80| 2| 5 0] ol o] 18] 59 0] 300] 0.25)0.11] 2.3[15] o4[H | 170] 13| 21| 83| 1.2| 05
3. 1200

KAPOTA BPAZMENA 19| 79915 1| 06 0l ol o| 42| o1 0] 0]005004) 05 4{009| 50| 87| 37| 6| 17| 04| 03
2. 1200

KAPOTA QMA 411] 390] 839| 9| 07 ol ol o554 o 0] 0]006|005 07| 6{015] 95 20| 48| 12| 21| 06| 04

IXN IXN

KOAOKASI BPASTO 18] 78/ 802]- | 16 ol ol ol 0 olH | o1|/H | 03] 2| 3| 420] 30| 11| 33| 04 01
0. IXN_ [IXN

KOAOKY®I BPASIMENO 71 29| 97.8] 6| 04 0] ol o| 13] 01 0] 30/H |H | 03] 2[003] 1| 84| 14| 7| 13| 02| 02
1. IXN

KOYNOYIAI BPASMENO 9| 40| 95| 8| 16 0/ ol ol o8|H 0] 30| 006|006 08]20[012] 4| 180 18] 8| 32| 04| 02
3. IXN

KPEMMYAAKIA OPESKA QMA 35| 151| 86.8] 1| 09 o/ ol o|s8s5 o 0|H |003]005| 04|25 01| 13| 230| 140] 11| 24| 12|
1.

KPEMMYAIA BPATMENA 13| 53| 966| 3| 06 ol of ola2r] o 0] 0|o002|004| 02| 6{006] 7| 78] 24| 5| 16| 03] 01
1.

KPEMMYAIA QMA 308| 122] 908| 3| 08 ol ol o552 o 0] 0]003) 005 04|10 01| 10| 140] 31| 8| 30| 03] 01

AAXANAKIA BPYZEAAQN 2.

BPASMENA 18] 75/ 915 9| 28 ol ol o] 18] 01 0] 400] 0.06] 0.1] 0.9]40]047| 2| 240 25| 13| 51| 05| 04
4.

NAXANAKIA BPYZEAAQN QMA 26| 111]884] 2| 4 ol ol o] 26| 01 0] 400] 0.1]015| 1.5|90]0.28] 4| 380 32| 19| 65| 07| 05
2.

NAXANO BPASMENO 15| 66| 93| 8| 17 0l ol o| 22 o1 0] 300] 003 0.03] 05[20] 01] 4| 160] 38] 8| 34| 04| 02
3. IXN

NAXANO KOKKINO QMO 20|  85|897| 4| 17 o/ ol o] 35|H 0| 20| 006|005 06]55]021] 32| 300] 53| 17| 32| 06| 03

AAXANO AEYKO QMO 2] 93[903[ 2| 19 0 o[ o[ 37[ o4 0[IXN | 0.06] 0.05] 0.6]40] 0.16] 7| 280] 44| 13| 36] 04] 03




7 H

9. IXN IXN 15
MAINTANOZ QMO 21 88[78.7] 1| 52(H 0 0 0|H 0 0 0[7000| 0.15[ 03] 1.8] Of 0.2 331080 330| 52| 130 8] 0.9
MANITAPIA QMA 13 53| 91.5 25 1.8 0 0.3 0.1 0] 0 0 0 0 0] 01] 04| 46] 3| 041 9| 470 3| 13] 140 11 0.1
MAPOYAI QMO 12 51[ 95.9 15 1 1.2 0 0 0] 1.2 :-)I(N 0 0[1000| 0.07{ 0.08] 0.4|15] 0.07 9| 240 23 8] 27| 09] 0.2
MMIZEAIA ANTO=HPAMENA 4. K(
BPAZMEN 103[ 438] 70.3| 8[ 6.9] 19.1 0 0 0] 09]182 0 0| 80[0.11]0.07] 21[H 13| 270 24| 30| 110] 14 1

5 v
MMIZEAIA EMAZTA BPAZMENA 118 503] 67.3[ 1| 8.3]21.9 0 0 0] 09] 2 0 0| 50[0.11]0.06] 23[H 141 270 11] 30| 120] 1.7{ 1.2
MMPOKOAA BPAXIMENA 18 78 89.9 41 31| 16 0 0 0] 15| 11 0 0[2500( 0.06] 0.2 1.2|34]0.13 6] 220| 76 12| 60 11 04
NTOMATEZ QMEZ 14 60| 86.5 15 09 33 0 0 0] 28 :-)I(N 0 0| 600| 0.06]0.03] 0.8]20] 0.11 3| 290 13] 11| 21| 04[ 0.2
MANTZAPIA BPAZMENA 44 189] 82.7 25 1.8] 9.9 0 0 0] 99 0 0 0 EI(N 0.02/0.04| 04] 5[ 0.03| 64| 350| 30| 17| 36| 04| 04
MIKAEZ KAYTEPEX 268| 1121] 50.1]- 33 9 0 0 0] 0] 4.7 0 0] 57)0.09] 0.09 14 1 0[4050| 250 79| 133 8.6
MINEPIEZ BPAZMENEX 14 59( 93.7 01 09| 18 02| 02 02] 0] 17[ 09 0 0] 200) 0.01] 0.02 08; 60| 0.14 2| 170 9] 10 22| 04

:\)l( IXN 0.
MINEPIEX NMPAXINEZ OMEZ 15 65/ 935|H | 09 22 02| 02 02] 0] 22 09 0 0] 200|H 0.03f 9] 100{ 0.17 2| 210 9] 11| 25| 04
MPAZO BPAZMENO 24| 104]90.8 3§ 18| 4.6 0 0 0] 46 0 0 0| 40| 0.07{0.03] 0.7]15] 0.15 6] 280 61| 13| 28] 2] 0.1
NMPAZO QMO 31 128 86 31 19| 6 0 0 0] 6 0 0 0| 40| 0.1]0.05] 0.9]|18]0.25 9| 310/ 63] 10| 43| 1.1[ 041
PAAIKIA QMA 9 38[96.2]- 08| 1.5 0 0 0]- 0 0 0 :-)I(N 0.05/0.05| 0.6] 4]0.05 7] 180 18] 13| 21| 0.7 0.2
PAIA BPAXMENH 14 60[ 94.5 2é 0.7] 23 0.2 0 0] 23 0 0 0 0] 0.03]004] 06]|17{0.06] 28] 160| 55 7 19| 04 -
PAMA QMH 20 86 93.3 2é 0.7] 38 0.2 0 0] 38 0 0 0 0] 0.04) 005 0.8]25[0.11] 58] 240 59 7 28] 04 -
PATMANAKIA QMA 15 62| 93.3] 1 1] 28 0 0 0] 28 0 0 0 IXH 0.04/0.02( 04]|25| 01| 59| 240| 44| 11| 27| 19] 0.1
ZEAINO BPAZMENO 5 21 95.7 Zé 06| 0.7 0 0 0] 07 0 0 0 lXH 0.02/0.02f 03] 5{0.06| 67| 130] 52 9] 19/ 04] 0.1
ZEAINO QMO 8 36[ 93.5 1é 09| 13 0 0 0] 12| 041 0 0 lXH 0.03/0.03| 05| 7| 01| 140] 280| 52| 10| 32| 0.6] 0.1
ZEAINOPIZ BPAXMENH 14 59(90.2 4§ 16/ 2 0 0 0] 15| 05 0 0 0] 004)004] 08] 4 01] 28] 400( 47| 12 71| 08 -
ZINAMI QMO 10 471 92.5 37- 1.6/ 0.9 0 0 0] 09 0 0 0| 500 - -] 0.3]40 19| 340| 66| 27| 66| 10 -
ZKOPAO 117  490| 67.8]- 35| 26.7 - - 0]- - 0 0 0] 0.24] 0.05| 0.4]10]- 18] 373 18 8- 1.5 09
Z[TANAKI BPAZMENO 30| 128] 85.1 OS; 51| 14 0.1] 041 0] 08]25.2 0 0 0] 0.01]0.01] 1.2] 0] 0.01 2| 50 7] 11] 37| 04| 03
Z[TAPAITE BPAZTO 18 751924] 6.| 34| 1.1 0.3 0] 12] 02 0 0]6000| 0.07] 0.15] 1.8]25] 0.18] 120| 490| 600 59| 93| 4| 04




3
3.

DAZONAKIA BPAZMENA 19 83[90.7] 4| 1.9] 27 0 0] 13| 14 0 0| 400( 0.03/ 0.07| 0.8] 5] 0.04 11 1500 22 17| 41| 0.7] 03
2. 0.00

PAAIKIA ME AAAOAEMONO 84| 350| 84.5| 4 2| 12 0.8 0] 1.2 0 0 0]{2200] 0.07{ 011| 0.7]16] 4 11| 428] 49| 12| 74| 3.1]-

XOPTA BPAZMENA (ME AAAI & 2. 0.00

ZYAIl) 84| 350| 84.5( 4 2| 12 0.8 0] 1.2]- 0 0]2200( 0.07{ 0.11| 0.7[16] 4| 11| 428] 49| 12| 74| 3.1]-
IN AIN. ROIY ZAX | AMY ALY BIT- |10\

OPOYTA EX O=Y | BN OOA .\ QT. B1 B2 B3 [C B6 Na K |[Ca | Mg ] 2Zn
IXN

ABOKANTO 223 922|68.7| 2| 42| 1.8 1.8 0] 18]H 0 0| 100f 01| 01| 1.8/15] 042 2| 400] 15| 29 31| 15]-
1.

ANANAZ OPEZKOZ 46( 194 841[ 2| 0.5] 11.6 0 0] 116 0 0 0| 60f0.08/0.02f 0.3]25]0.09 2| 250 12| 17 8| 04| 041
2.

AXAAAIA QMA 41 175/ 83.2| 3| 0.3] 10.6 0 0]10.6 0 0 0| 10f 0.03]0.03] 0.2] 3] 0.02 2| 130 8 7] 10f 0.2] 0.
7.

BATOMOYPA OMA 29| 125| 82| 3| 13| 64 0 0] 64 0 0 0| 100| 0.03] 0.04] 0.6]20] 0.05 4] 210] 63| 30( 24| 09]-
2. IXN

BEPIKOKA OPEZKA OMA 28] 1171 86.6] 1| 06f 6.7 0 0] 6.7 0 0 0[1500| 0.04] 0.05] 0.6 7]0.07H 320) 17 12| 21| 04| 0.4
0. IXN

IKPEIMOPOYT QMO 22 95| 89.8| 6| 06| 53 0 0] 53 0 0 0[H 0.05/0.02 0.3]40] 0.03 11 230] 17 10| 16[ 0.3] 0.1

X

AAMAZKHNA AMO=HPAMENA 16 N

QMA 161 686] 23.3[ 1| 24] 403 0 0]403 0 0 0{1000f 01| 02| 19|/H | 024 12| 860| 38 27| 83| 29]-
4.

AAMAZKHNA QMA 38| 162 77.5( 1| 05| 96 0 0] 96 0 0 0| 220/ 0.1{0.03] 04| 3]0.05 2| 290| 24| 11| 16| 04] 0.

KAPTOYZI QMO 21 92 94]- 04] 53 0 0] 53 0 0 0| 20| 0.02{0.02] 0.3] 5]0.07 4] 120 50 1 8] 03[ 0.1
23

KAPYAA ANO=HPAMENH 604| 2492 23| 5| 56| 64 1 0] 64 0 0 0 0] 0.06] 0.04] 18] 0]- 28[ 750| 22| 90| 160| 3.6{-
13

KAPYAA OPEZKH 351| 1446| 42| 6] 32| 3.7 0.6 0] 37 0 0 0 0] 0.03) 0.02 11 21004 17] 440| 13| 52| 94| 21| 05
1.

KEPAZIA OMA 47( 201) 855[ 7| 0.6] 11.9 0 0] 119 0 0 0| 120| 0.05[0.07| 0.4 5] 0.05 3| 280 16] 10| 17| 04| 041

KEPAZIA QMA (ZYT1IZMENA ME 1.

KOYKOYTZIA) 41 175 71| 5] 0.5/ 104 0 0]104 0 0 0| 100| 0.04{ 0.06f 0.4| 4] 0.04 2| 240 14 8| 15/ 03] 0.1
6. IXN IXN

KYAQNI QMO 25| 106| 84.2( 4| 03] 6.3 0 0] 63|H 0 0|H 0.02]0.02| 0.2]15]- 3| 2000 14] 6] 19] 0.3]-
1. IXN

MANIKO QMO 59| 253| 83| 5| 0.5] 153 0 0] 153[H 0 0]1200| 0.03/ 0.04] 0.4]|30]- 70 190 10| 18] 13] 0.5(-

MHAA 46( 196] 84.3] 2| 03] 11.9 0 0]11.8] 041 0 0| 30[0.04f 02 0.1 3]0.03 2| 120 4 5 8| 03[ 041
1. IXN

MOYPA QMA 36| 152| 85| 7| 13| 841 0 0] 8.1 0 0 0|H 0.05/0.04 0.6]10] 0.05 2| 260 36| 15[ 48| 16]-
10

MOYZMOYAA QMA 42 178| 745[ 2| 0.5] 10.6 0 0] 106 0 0 0]- 0.1] 2|- 6] 250{ 30| 11 28| 05]-
3.

MMANANEZ QMEZ 79| 337|707 4| 1.1]19.2 0 0]16.2 3 0 0| 200| 0.04] 0.07| 0.8/10] 0.51 1] 350 7] 42] 28] 04| 0.2
2.

NEKTAPINIA QMA 501 214]80.2( 4| 09] 124 0 0] 124 0 0 0] 500| 0.02/ 0.05] 1.1] 8] 0.02 9] 270 4] 13| 24| 05| 0.1




NAMATIA PPESKH QMH 45| 188] 87.1|- | 05113 o] o] ol- o] o] 710] 0.03] 0.05|] 04|73] o 4| 221] 24| 8|- 07| 04
0.

MEMONI QMO 21 90| 94.2| 9| 06| 5 ol o/l o 5/ o of o] 100]005/003] 05|25 007 20| 220] 14| 13| 9| 02| 0.1

MOPTOKAAI QMO 35| 150(86.1| 2| 08| 85 ol ol o| 85 o of ol 50| 01]003| 03]|50] 006 3| 200] 41| 13| 24| 03| 02
1.

POAAKINA ®PEZKA QMA 37| 156| 86.2| 4| 0.6] 9.1 ol ol o| 91 o| of o] 500]002{005] 1| 8002 3| 260 5| 8| 19| 04| 0.1
1.

POAI QMO 72| 301| 80| 1| 1| 166 ol o ol- ol o] ol- 0.07]0.01| 03| 7|- 7| 379 13 23| 0.7]-

STAQIAA SOYATANINA 250 1066| 18.3| 7| 1.8 64.7 0] ol o|ea7| o of o| 30| 01]/008f 06| 0] 03| 53| 80| 52| 35| 95| 1.8| 0.1
6.

STAQIAES 246| 1049| 215| 8| 1.1| 64.6 0] ol o|esa] 0o of o] 30| 01]/008] 06| 0] 03| 52| 80| 61| 42| 33| 16| 0.1
0. IXN

STADYAIA ASTIPA QMA 63| 268 79.3| 9| 0.6] 16.1 ol ol o|161] o of o|H ]o004{002| 03] 4] 01| 2| 250| 19| 7| 22| 03| 0.1
0. IXN

STAQYAIA MAYPA QMA 61| 258|80.7| 4| 06] 155 ol ol o|155] ol of o|H ]o004{002| 03| 4] 01| 2| 3200 4| 4| 16| 03| 0.1
18

TYKA ANO=HPAMENA QMA 213| 908| 16.8| 5| 3.6/ 529 ol ol o|s529] o of o| 50| 01]008] 22| 0] 018 87[1010| 280 92| 92| 42| 09
2.

TYKA MPASINA QMA 41| 174| 846| 5| 13| 95 0] ol o] 95| o of o|500]006/005] 06| 2/011| 2| 270] 34| 20| 32| 04| 03
8. 20

OPATKOSTADYAA QMA 28| 121 774| 7| 09| 66 o/l ol o] 66/ 0o o o] 200] 003|006 04| 0]008| 3| 370] 60| 17| 43| 1.3|-
2.

OPAOYAES QOMES 26| 109] 88.9| 2| 06| 6.2 0l ol o| 62 o of o] 30]002{003] 05/60]006 2| 160] 22| 12| 23| 07| 0.1
8.

XOYPMAAES ATTO=HPAMENOI 248| 1056| 146| 7| 2| 639 o/ o] o|[639] o] o| of 50|007/004] 29| 0|015] 5| 750| 68| 59| 64| 16| 03
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IXN

AAEYPI BPQMHE QMO 401| 1698| 89| 7| 124]| 72.8 35| 33| 0| H|[728] o o] o] o5] 01| 38| 0] 012 33| 370] 55| 110| 380| 41| 3

AAEYPI AEYKO FENIKHE 3.

XPHEEQS 350 1493| 13| 4| 9.8/ 80.1 05| 05| o] 1.7/ 784 o o] 0]033]002] 4| 0]015| 2| 140| 150 20| 110| 24| 0.7
3.

AAEYPI AEYKO ME MATIA 339| 1443| 13| 7| 9.3| 775 05| 06| 0| 14761 o o] 0]028]002| 34| 0] 015| 350| 170| 350| 42| 510| 2.6| 06

AAEYPI AEYKO TYMOY 40% 347| 1480| 14.1| 3]/ 10.8] 78 06| o5 o] 14| 766 0| o o0f032{002] 42| o] 01| 3| 100| 110] 19| 89| 17| -

AAEYPI AEYKO TYMOY 72% 337| 1433] 145| 3] 11.3] 748 05| o5 of 15]/733] o] of ofo031]003] 43] of015] 3| 130] 140{ 36| 130] 2.2] 0.9
7.

AAEYPI AEYKO TYIOY 85% 327| 1392| 14| 5| 12.8 68.8 09| 08| 0| 19/669] 0| 0| o0f042{006| 6.8/ 0| 03| 4| 280| 150| 110| 270| 3.6| 2.4

AAEYPI OAIKHE AAESEQS TYMOY 9.

100% 318 1351 14| 6| 13.2| 65.8 11 09| 0| 23|635 0| 0| o0fo047|/009] 83| 0| 05| 3| 360| 35| 140| 340| 4| 3
11 IXN

AAEYPI ZIKAAHE TYMNOY 100% 335| 1428| 14| 7| 82| 759 09| 08/ o] H[759] o o] o] 04/022| 26| 0] 035 1| 410] 32| 92| 360| 27| 2.8

AAEYPI ZOT1AY YWHAHS 11

MEPIEKTIKOTHTAA AINOYS 447| 1871 15| .9| 36.8| 23,5 133| 1171 of112]123] o o 0] 075/031|106| 0| 057 1[1660| 210| 240| 600| 6.9| -

AAEYPI $OMAS XAMHAHE 14

MEPIEKTIKOTHTAA AINOYE 352| 1488| 7| .3| 45.3| 28.2 41| 36| 0[134|148| 0o 0| o] 09/036| 13| 0| 068] 1]2030| 240| 290| 640 9.1| -
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MAKAPONIA BPATMENA 17| 499| 71.5| 1| 43| 252 03] 02 H| 25.2 ol ofloo1]oo1] 12| oloot] 8| e7] 8| 18] 47| 05] 03
X
7. N
MOYZAI (MUESLI) 368| 1556 5.8| 4| 129/ 662 3| 29 262| 40 0ol o0|o033]027] 57| H|0.414] 180] 600| 200] 100| 380| 46| 2.2
NIGAAES KAAAMMOKIOY (CORN
FLAKES) 368| 1567| 3| 11| 8.6/ 85.1 08| 08 74| 777 ol ol 18] 16]21.9] 0] 0031160 99| 3| 14| 47| 06| 03
1 IXN
MATATAKIA (TZIMNE) 533| 2204 27| 9| 6.3]493 57 0 0.7/ 486 0ol H|o19]007] 6.1]17] 0.89] 550|1190] 37| 56| 130] 2.1] 08
IXN
MATATES BPAIMENES 80| 343] 805| 1| 14| 197 01| o 04/ 193 0] H|oos|oo3] 11| 9lo1s] 3| 330 4| 15| 29| 03] 02
2.
MATATES IAYKES BPAZMENES 85| 363] 72| 3| 1.1] 204 02| 02 91| 11 04000] 0.08] 0.04] 0.9] 15| 013] 18] 300| 21| 12| 44| 06| -
0. IXN| XN
MATATES MOYPE 119 499 76.9| 9| 15| 18 ol o 06| 17.4 H| H| 008 0.04] 12| 8| 018 24| 300] 12| 14| 32| 03] 03
2. IXN
MATATES TO ®OYPNO 105| 448 71| 5| 26| 25 01] 0 06| 24.2 ol H| o01]o04] 18]10]018] 8| 380] 9| 20| 48] 08| 03
IXN
MATATES WHTES 157|  662] 64.3 28| 273 o] o - ol H| o01]o004] 19|10/ 048] 9| 750] 10| 32| 53| 07| 04
MATATEZ WIAOKOMMENEZ IXN
THFANITES 253| 1065| 47| -| 3.8|37.3 o] o 1 - ol H| o01]o04] 21]10] 048] 12|1020] 14| 43| 72| 09| 08
MATATEZ WIAOKOMMENEZ 3. IXN
KATEWYTMENES THFANITES 201| 1214|483 2| 3| 29 o] o 05| 285 0ol H|o009]002| 28] 4|039] 34| 540 11| 27| 77| 1] 04
MITOYPO SITAPIOY 20] 872] 8.3] 44| 14.1] 26.8 29| 271 38] 23 0 0[0.89]0.36] 32.6] 0] 1.38] 28[1160] 110 520[1200] 12.9] 16.2
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IXN
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0.
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4.
WOMI AZYMO (MITA) 265 1127] 327| 3| 9.2|57.9 ol o - -| 024]005] 14| o] ol 520] 105] 91| 24 17| 06
.
WOMI AEYKO TYMOY 72% 218| 928| 404| 1| 7.6| 469 05| 05 3| 439 ol o] 02/005| 34| 0]o007| 500 99| 100] 20| 97| 14| 05
2.
WOMI AEYKO GPYTANIZMENO 207| 1265| 24| 8| 96| 649 07| 06 21| 62.8




