
 

 

 ΕΔΩ ΠΑΡΑΣΗΡΟΤΜΕ ΟΣΙ ΣΟ ΚΑΣΩ ΜΕΡΟ ΕΙΝΑΙ Ο ΛΙΠΩΔΗ ΙΣΟ ΣΟΤ ΩΜΑΣΟ ΜΑ, ΔΗΛΑΔΗ ΣΑ ΗΜΕΙΑ 

ΠΟΤ ΑΠΟΘΗΚΕΤΕΣΑΙ ΣΟ ΛΙΠΟ ΣΟ ΩΜΑ ΜΑ. 

 ΔΕΞΙΑ, ΔΕΙΧΝΕΙ ΣΑ ΓΕΓΟΝΟΣΑ ΠΟΤ ΤΜΒΑΙΝΟΤΝ ΟΣΑΝ ΠΑΧΑΙΝΟΤΜΕ ΚΑΙ ΑΤΞΑΝΕΙ ΣΟ ΛΙΠΟ ΜΑ. 

 Η ΛΕΠΣΙΝΗ ΑΤΞΑΝΕΙ ΜΕΑ ΜΑ. 

 ΜΕΩ ΣΟΤ ΤΠΟΘΑΛΑΜΟΤ ΣΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ, ΔΙΝΟΝΣΑΙ ΗΜΑΣΑ ΚΑΙ ΕΝΣΟΛΕ, ΩΣΕ ΝΑ ΕΧΟΤΜΕ ΑΤΣΑ ΠΟΤ 

ΓΡΑΦΕΙ ΣΟ ΠΡΑΙΝΟ ΠΛΑΙΙΟ. 

 ΑΡΙΣΕΡΑ, ΔΕΙΧΝΕΙ ΣΑ ΓΕΓΟΝΟΣΑ ΠΟΤ ΤΜΒΑΙΝΟΤΝ ΟΣΑΝ ΑΔΤΝΑΣΙΖΟΤΜΕ ΚΑΙ ΜΕΙΩΝΕΣΑΙ ΣΟ ΛΙΠΟ ΜΑ. 

 Η ΛΕΠΣΙΝΗ ΜΕΙΩΝΕΣΑΙ ΜΕΑ ΜΑ. 

 ΜΕΩ ΣΟΤ ΤΠΟΘΑΛΑΜΟΤ ΠΑΛΙ, ΔΙΝΟΝΣΑΙ ΗΜΑΣΑ ΚΑΙ ΕΝΣΟΛΕ, ΩΣΕ ΝΑ ΕΧΟΤΜΕ ΑΤΣΑ ΠΟΤ ΓΡΑΦΕΙ ΣΟ 

ΚΟΚΚΙΝΟ ΠΛΑΙΙΟ. 


