
Νευροδιαβιβαςτισ Ρόλοσ 

Ενδοκανναβινοειδι 

 

Αυτά, ςυμμετζχουν ςτο μεταβολιςμό γλυκόηθσ και τθσ ινςουλίνθσ ςτουσ 

μφεσ και τουσ λιπϊδεισ ιςτοφσ. Όταν οι υποδοχείσ ενδοκανναβινοειδοφσ 

μπλοκαριςτοφν, θ ευαιςκθςία ςτθν ινςουλίνθ βελτιϊνεται. Αυτό μπορεί να 

οδθγιςει ςε λιγότερθ πρόςλθψθ τροφισ και λιπϊδθ μάηα. Όταν μειϊνεται θ 

πρόςλθψθ τροφισ, φαίνεται να υπάρχει μία αυξορφκμιςθ των υποδοχζων 

ενδοκανναβινοειδοφσ και μία ςοβαρι πείνα πρόκειται ςφντομα να 

ακολουκιςει. Φαίνεται ότι μια διατροφι με πολλά ωμζγα-6 λιπαρά, μπορεί 

να προωκιςει τθν παραγωγι ενδοκανναβινοειδϊν, ενϊ μια δίαιτα 

υψθλότερθ ςε ω-3 λιπαρά μπορεί να τθν αναςτείλει. Οι ερευνθτζσ 

προςπακοφν να αναπτφξουν αποκλειςτζσ των υποδοχζων 

ενδοκανναβινοειδϊν για τουσ ανκρϊπουσ. 

Γάμμα αμινοβουτυρικό οξφ (GABA) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Το GABA μπορεί να δράςει ωσ ζνασ διεγερτικόσ ι αναςταλτικόσ 

νευροδιαβιβαςτισ, ανάλογα με ποιο κφτταρο υποδοχζα ςυνδζεται. Ο κφριοσ 

ρόλοσ του GABA είναι να τονϊςει τθν κινθτικότθτα του γαςτρεντερικοφ και 

ςυμβάλει ςτθ λειτουργία του βλεννογόνου του γαςτρεντερικοφ τοίχου.        

---------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                            

Νορεπινεφρίνθ 

Μειϊνει τθν δραςτθριότθτα του πεπτικοφ, θ οποία λαμβάνει χϊρα κατά τθ 

διάρκεια τθσ «μάχθσ ι φυγισ» κατάςταςθσ. Όταν απαιτείται θ άμεςθ, 

αποφαςιςτικι, ι επικετικι ενζργεια, τότε θ πζψθ είναι χαμθλισ 

προτεραιότθτασ ςτο ςϊμα μασ. Το δε απλό άγχοσ, δεν απαιτεί άμεςθ 

ανταπόκριςθ τθσ κατάςταςθσ «μάχθσ ι φυγισ» (όπωσ γίνεται με τισ απειλζσ 

ηωισ, τισ προκλιςεισ ςχζςεων, κ.λπ.). Οςτόςο όμωσ προκαλεί τθν 

απελευκζρωςθ νορεπινεφρίνθσ και αυτό μπορεί να βλάψει τθν λειτουργία 

του πεπτικοφ ςυςτιματοσ. 



 

 

Η ακετυλοχολίνθ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Στο πεπτικό ςφςτθμα, αυτόσ ο νευροδιαβιβαςτισ είναι υπεφκυνοσ για τθν 

τόνωςθ τθσ πεπτικισ δραςτθριότθτασ. Ενεργεί για τθν τόνωςθ των ςυςτολϊν 

των λείων μυϊν ςτα πεπτικά όργανα και βοθκάει ςτθ μετακίνθςθ των 

τροφίμων μζςω του γαςτρεντερικοφ ςωλινα. Τονϊνει επίςθσ τθν 

απελευκζρωςθ άλλων πεπτικϊν ορμονϊν, διαςτζλλει τα αιμοφόρα αγγεία 

και αυξάνει τισ εντερικζσ εκκρίςεισ. Δεν ζρχεται ςε αντίκεςθ με τισ ενζργειεσ 

τθσ νορεπινεφρίνθσ.  

Νευροτενςίνθ  

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Κακϊσ το διαιτθτικό λίποσ (ακόρεςτο) φκάνει ςτο τελευταίο τμιμα του 

λεπτοφ εντζρου, τα κφτταρα που βρίςκονται ςτο εντερικό τοίχοσ 

απελευκερϊνουν νευροτενςίνθ. Χαλαρϊνει τον κάτω οιςοφαγικό 

ςφιγκτιρα, αναςτζλλοντασ τθν απελευκζρωςθ των οξζων ςτο ςτομάχι και 

τθν πεψίνθ για τθ ρφκμιςθ ςυςπάςεων του εντερικου  ςωλινα, ενϊ 

ςυμμετζχει ςτθν ρφκμιςθ τθσ όρεξθσ και ςτθν ανάπτυξθ του αιςκιματοσ 

κορεςμοφ τθσ πείνασ. 

Το νευροπεπτίδιο Υ (ΝΡΥ) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Αυτόσ ο νευροδιαβιβαςτισ είναι παρϊν τόςο ςτον εγκζφαλο όςο και ςτο 

εντερικό νευρικό ςφςτθμα. Στον εγκζφαλο, θ δράςθ του είναι θ τόνωςθ τθσ 

πείνασ και τθσ πρόςλθψθσ τροφισ, ενϊ αποκαρρφνει τθ ςωματικι 

δραςτθριότθτα. Δουλεφοντασ ςε ςυνδυαςμό με τθ λεπτίνθ και τθ 

φλοιοτρόπθ, αυτόσ ο  νευροδιαβιβαςτισ παίηει ζνα ρόλο ςτο μεταβολιςμό 

και τθ ςωματικι  ςφνκεςθ. Συνικωσ απελευκερϊνεται όταν το ςωματικό 

λίποσ είναι χαμθλό ι θ τροφι είναι λιγοςτι. Στο ζντερο, το νευροπεπτίδιο Υ 

επιβραδφνει γενικά τθ γαςτρικι κζνωςθ και το χρόνο διζλευςθσ. 

 

 

Η ςεροτονίνθ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Κυκλοφορεί τόςο ςτον εγκζφαλο όςο και το εντερικό νευρικό ςφςτθμα. Στον 

εγκζφαλο, θ ςεροτονίνθ ςυνδζεται με τθ διαμόρφωςθ κυμοφ, τθν 

επικετικότθτα, τθ κερμοκραςία, τθ διάκεςθ, τον φπνο, τθν όρεξθ, και τον 

ζμετο. Μετά τα γεφματα, οι ςυγκεντρϊςεισ ςεροτονίνθσ κα φκάςουν ςτο 



μζγιςτο μζςα ςε 1-2 ϊρεσ. Στο ζντερο, θ ςεροτονίνθ παράγεται από τα 

κφτταρα που βρίςκονται ςτο λεπτό ζντερο. Με τθν ιδιότθτα αυτι, θ 

ςεροτονίνθ αυξάνει τθν κινθτικότθτα του λεπτοφ εντζρου, μειϊνει τθν 

παραγωγι οξζων ςτο ςτομάχι, και ςε μεγάλεσ ποςότθτεσ, μπορεί να 

προκαλζςει ναυτία. Αυτόσ είναι ο λόγοσ που τα αντικατακλιπτικά φάρμακα 

όπωσ το Prozac μπορεί μερικζσ φορζσ να οδθγιςουν ςε διάρροια και 

ναυτία. Αυτά τα φάρμακα κάνουν περιςςότερθ διακζςιμθ ςεροτονίνθ όχι 

μόνο ςτον εγκζφαλο (όπου αςκοφν τθν αντικατακλιπτικι τουσ επίδραςθ), 

αλλά και ςτο ζντερο, όπου μποροφν να προκαλζςουν περίςςεια ςεροτονίνθσ. 

 

Το μονοξείδιο του αηϊτου  

και θ ουςία Ρ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

βριςκόμενεσ ςτον εγκζφαλο και τθν εντερικι κυκλοφορία, οι ενϊςεισ αυτζσ 

ςυνδζονται με τθν αγγειοδιαςτολι ςτο ζντερο, βοθκϊντασ ςτθ μεγαλφτερθ 

ροι αίματοσ για τθν παράδοςθ και πρόςλθψθ κρεπτικϊν ςυςτατικϊν. 

Αγγειοδραςτικό εντερικό πεπτίδιο (VIP) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Το VIP είναι ςθμαντικό για τθ διαδικαςία τθσ πζψθσ μζςω τθσ ικανότθτάσ 

του να αναςτζλλει τθν απελευκζρωςθ γαςτρίνθσ, και τθν ζκκριςθ οξζοσ, 

διεγείρει τθν ζκκριςθ διττανκρακικοφ από το πάγκρεασ, προκαλεί τθ 

χαλάρωςθ των λείων μυϊν και τθν αγγειοδιαςτολι, διεγείρει τθν 

απελευκζρωςθ πεψινογόνου, κακϊσ και τθν ζκκριςθ νεροφ και 

θλεκτρολυτϊν ςτο λεπτό ζντερο. Οι περιςςότερεσ από αυτζσ τισ λειτουργίεσ 

είναι υπεφκυνεσ για τθν επιβράδυνςθ τθσ δραςτθριότθτασ του ςτομάχου, 

τονϊνοντασ παράλλθλα τθν εντερικι δραςτθριότθτα. 

 


