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EIMAI ENAZ EKTOMOP®OZ !

Eiote yevika aduvarot, pe Aentd oxnua kot akpa. Exete ypriyopo HeTaBoAlopd Ko moAu
KAl avoxn otoug udatavOpakeg. OEAETE va METUXETE KUULKH avantuén N va au§noEeTE TV
avtoxn oag o€ abAfpata avtoxng!

NOTE NA TPQTE: |

DAte 10 «EKTOHOPPLKO»
vevpa (BA. mapakdtw):2-3
WPEC TLPLV TNV POTIOVNON

MNna pukn avantuén: 1 moto
MPWTEIVNG-uSaTAVOPAKWV.

MNna vrnootRpLén avtoxne: 1 motod
MPWTElvNGUSaTavOpaKwy.

Ddte 10 «EKTOPOPPLKO»
veupa (BA. mopakdtw):1-2
WPEG UETA TV TPOMOVNON

MNa aduvatiopa: Apwvoéea pe
VEPO.

MNna cwpatiky emavacuvOeon:
Apwvo€ea pe vepo

MNa dtatipnon: Apwolea e vepo




TO «kEKTOMOPOIKO» TEYMA

XPHZIMOMNOIHZTE TO XEPI 2Az INA NA METPHZETE:

2 MaAAQUEG 1 "“’“2‘““
NPWTEIVEC TPWTELVEG
2 ypoOLEG 1 naAdun
Aoyovikwv Aoyovikwv
3 xoUdteg 2 xoUdteg
véatavOpakwv )] uSatavepdkwv

1 avtixelpa
Alnwyv

0,5 avtixelpa
Amwv



https://www.youtube.com/watch?v=UObJLbF_21E

EIMAI ENAZ MEZOMOP®OZ!

Eiote yevika aOAntikoi pe péco oxnpa cwparog. Mnopeite va mETUXETE LUK avamntuén
KOlL VOl TTOLPOLHEVETE XaUNnAoi o€ Aimog, OXETIKA EVKOAQ. OEAETE VO LEYLOTOMOLIGETE TN
duowkn oag katdotacn A tnv aBAntiki cag anodoon!

NOTE NA TPQTE: |

MNna pukn avantuén: 1 moto
MPWTEIVNG-uSaTAVOPAKWV.

MNna vrnootRpLén avtoxne: 1 motod
MPWTElvNGUSaTavOpaKwy.

MNa aduvatiopa: Apwvoéea pe
VEPO.

MNna cwpatiky emavacuvOeon:
Apwvo€ea pe vepo

MNa dtatipnon: Apwolea e vepo

DAate T0 KUECOHUOPDLKON
veupa (BA. mopakdtw):1-2
WPEG UETA TV TPOMOVNON

DAte 10 KUECOHOPDLKON
vevpa (BA. mapakdtw):2-3
WPEC TLPLV TNV POTIOVNON




| TO «MESOMOP®IKO» FTEYMA

XPHZIMOMNOIHZTE TO XEPI 2Az INA NA METPHZETE:

2 MAAQUEC 1 naAdpn
MPWTEIVEC MPWTELVEC
2 ypoOLEG 1 naAdun
AOXOVIKWV AOXOVIKWV
2 xoUdteg 1 xoudta
vdatavOpakwv véatavOpakwv

1 avtixelpa
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TI EINAI TO MOTO " @
NPOQTEINH:Z- . 35-40 yp.
YPOULL. vdatavOpakeg
YAATANOPAKQN ; Tpweivn 0pod (2 koUmeg YUp6

O€ okovn f aBAnTIKO
noto)




EIMAI ENA2 ENAOMOP®O2!

‘EXETE YEVIKA LEYAAO OXLO CWHOTOG KOl TEPLOCOTEPO BAPOG AMO TO KAVOVLKO. EXETE
XapnAotepo petaBoAiopd kot dev avéxeote KaAd toug udatavOpakeg. ZuvnBwg
npoonaBeite va xaoete Bapog ) va unootnpifete tn vaun cag!

NOTE NA TPQTE: |
| PINTHNMPOMONWEH _ KATATHNTIPOMIONHSH  METATHNNPOMONHSH

Ma pukn avantuén: Apwocea pe
VEPO.

MNa vrtootApLEn avioxng:
Auwvoea e vepo.

MNa aduvatiopa: Apwvoéea pe
VEPO.

MNna cwpatiky emavacuvOeon:
Apwvo€ea pe vepo

MNa dtatipnon: Apwolea e vepo

Ddte 10 «eEVOOHOPPLKO»
veupa (BA. mopakdtw):1-2
WPEG UETA TV TPOMOVNON

Ddte 10 «eEVOOUOPPLKO»
vevpa (BA. mapakdtw):2-3
WPEC TLPLV TNV POTIOVNON




TO «kENAOMOPO®OIKO» TEYMA

XPHZIMOMNOIHZTE TO XEPI 2Az INA NA METPHZETE:

2 MOAQUEG 1 naAapn
MPWTEIVEG = MPWTEIVEC
7\2 vpoets:q 1 maAdpn
OLXOLVLKWV .
X — 9 AOLXOLVIKWV
1 xoUdta ‘ 0,5 xoudta
véatavOpakwv ol & véatavOpakwv

3 avtixelpeg
Autwv

£ £33 2avtixepeg
@’p @’Q Atmwv
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Yrnootnpite pe 10-15 yp. yia
KaOe wpa mpomnadévnong.
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