POMODORO PLANNER - HMEPHZIOZ ZXEAIAZMOZ

Mw¢ Asitovpyei:

1. Opicoupe TIC dPOOTNPIOTNTEC TIOL EXOVUE VO EKTEAECOVE PECO OTN PEPQ.

2. Opidovpe TNV IO CNPOVTIKA dpaoTNPIOTNTA Kal TNE OiVOVUE TIPOTEPAIOTNTO.

3. Opiloupue 10 XpOVO TIOL B dINBETOLPE GUVOAIKA UECO OTN PHEPA YIO AUTA TN
dPOCaTNPIOTNTA, KABWC KAl YIO TIG UTIOAOITIEC dPACTNPIOTNTECG EEXWPIOTA YIO TNV
KoBepia. Mapadeiypatoc xapn 0V0 WPEC yia TNV dPACTNPIOTNTA TIPOTEPAIOTNTAC KAl
OTIO it WA yia TIC LTIOAOITIEG OPACTNPIOTNTEC, AVAAOYA TO TIWC PAC BOAEVEL.

4. ZTIAUE TNV KABE dpaaTnpIOTNTO O€ TTEPIOOOUC (OUVEDPIEC), TIPOCdIoPIlovVTaC TO
OULVEXTI XPOVO EPYOCiag TNG KABE GLVEDPIOG, KABWE Kal TO SIGAEILPO AVAPESO OTIC
OLVEDPIEC, OTTWC BEAOLE. MNapadeiyuatog xapn, 20 AETITA GUVEXT XPOVO EPYATiag PE
10 AETTTA JIGAEIUPA 1) 30 AETITG CUVEXT) XPOVO EPYOCIAC PE TIEVTE AETITA JIGAEIUPOA KOl
AOITTA, aVAAOYQ TO TI BEAOLHE Kal TI Jog BOAEVEL.

5. Z€ TIEPITITWON TIOU POVEPWOEI KATI TO OTTOIO TIPETIEL VO SIEKTIEPAIWOEL TO ypAPOLUE
OTOV TTIVOKO PE Ta "e€Tpa ouuBavia TTPo¢g dlaxeipion”, divovtag Tov Eite TIPOTEPAIOTNTA
av eival avaykn €ite Badovtag 10 010 TEAOC. € TIEPITITWON APETNC TIPOTEPAIOTNTAC,
OVTIKOBIOTOVUE KATTIOIO OTTIO TIC OPACTNPIOTNTEC TTOL OEV EivVal TOCO APECTNC
TIPOTEPAIOTNTOC.

6. TEAOC, AQIEPWVOULIE Aiyo XPOVO VIO VO OPICOVUE TIC OPOCTNPIOTNTEC TNG ETTOUEVNC
NUEPAC CUPPEWVA PE TIC TIOPATIAVW 0dNYieC.
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OAOKAHPQZH 2YNEAPIQN 1n¢ APAZTHPIOTHTAZX:
OAOKAHPQZH 2YNEAPIQN 2n¢ APAZTHPIOTHTAX:
ONAOKAHPQZH 2YNEAPIQN 3ng APAZTHPIOTHTAZ:
OAOKAHPQZH 2YNEAPIQN 4ng APAZTHPIOTHTAX:
OAOKAHPQZH 2YNEAPIQN 5n¢ APAZTHPIOTHTAX:

OAOKAHPQZH 2YNEAPIQN 6n¢ APAZTHPIOTHTAX:

E=TPA ZYMBANTA NMPOZ AIAXEIPIZH:
Edv oag S10KOTITOUV 1 EPPAVIOTEL KATI AANO TTOU 00 TUECEL KATA T SIAPKEIN TN
NUEPAC, ONUEIOTE TO OTIO KATW, AVIi VO TO AQPrOETE VO C0OC OTIOCTIACEL TNV TIPOCOXH
O€ JIo oLVEDPIO Kal av EXETE XPOVO KAVTE TO OTO TEAOC.
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