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Οδηγίες χρήσης για τις κάρτες 

Το πακέτο αποτελείται από 60 κάρτες και 5 καρτέλες τεχνικών επίτευξης στόχων. 
Οι κάρτες χωρίζονται και αριθμούνται σε 17 χρωματικά ομαδοποιημένα βήματα. 
Κάθε διαφορετικός χρωματισμός (στο δεξιό τμήμα της κάθε κάρτας), αποτελεί 1 βήμα.

Πώς θα τις χρησιμοποιήσετε: 

Χρειάζεστε χαρτί και στυλό ή αυτοκόλλητα χαρτάκια post it.
Ξεκινάτε τις κάρτες από την αρχή με τη σειρά, και ακολουθείτε τις οδηγίες της κάθε
κάρτας.
Σε κάποιες κάρτες, υπάρχει έξτρα παραπομπή στις βοηθητικές καρτέλες, που θα σας
βοηθήσουν να βρείτε λύσεις και να προχωρήσετε!
Οι καρτέλες χρησιμοποιούνται όπως οι κάρτες: Σημειώνετε είτε σε χαρτί είτε σε post it τους
τρόπους που αναφέρονται!

Υπάρχουν 2 τρόποι χρήσης των καρτών. 

1. Ο πρώτος τρόπος είναι να βλέπετε τις κάρτες με τη σειρά που βρίσκονται στο pdf, και
για κάθε κάρτα να γράφετε σε ένα ξεχωριστό χαρτί αυτά που σας ζητάει. 

2. Ο δεύτερος τρόπος είναι να εκτυπώσετε τις κάρτες σε σκληρό χαρτί και να κόψετε το
περίγραμμα τους (Λευκό Πλαίσιο).. 
Τοποθετείτε τις κάρτες με την αριθμημένη τους σειρά, είτε σε ένα τραπέζι είτε κολλώντας
τις στον τοίχο, χρησιμοποιώντας κόλλα πλαστελίνης "Tack" σε τετράγωνα. 
Μπορείτε να γράφετε αυτά που ζητάει η κάθε κάρτα είτε σε ένα φύλλο χαρτί και να το
τοποθετείτε κάτω από την αντίστοιχη κάρτα, είτε σε αυτοκόλλητα χαρτάκια post it, τα
οποία θα κολλάτε κάτω από την αντίστοιχη κάρτα. 
Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε όσα αυτοκόλλητα χαρτάκια θέλετε κάτω από την κάθε
κάρτα, για να ξεχωρίζετε καλύτερα τις κατηγορίες που ζητούνται σε κάθε κάρτα, έτσι ώστε
να έχετε καλύτερη οπτική αντίληψη και κατανόηση. 

Συμβουλές για πλήρη και απόλυτη επιτυχία: 

Αφήστε το μυαλό σας ελεύθερο να επεκταθεί, πέρα από τις δικές σας γνώμες
και αντιλήψεις όταν εκτελείτε τη διαδικασία. Επεκταθείτε ακόμα και αν σας φαίνεται
αδύνατο να συμβεί! Χρησιμοποιήστε τη φαντασία σας! Θυμηθείτε ότι μπορείτε να
κάνετε τα πάντα! Το μόνο που χρειάζεται είναι να ξεμπλοκάρει το μυαλό σας, το οποίο
έχει συνηθίσει να σκέφτεται με περιορισμένο συγκεκριμένο τρόπο! 
Χρησιμοποιήστε τις μαγικές φράσεις-ερωτήσεις: "Κι αν;"... ή: "Τι θα γινόταν
αν;"... Και φανταστείτε τον τρόπο που θα μπορούσε να συμβεί αν γινόταν!
Όλα είναι θέμα mindset, νοοτροπίας και τρόπου σκέψης! Με αυτές τις κάρτες θα
αποκτήσετε μία νέα ευρεία αντίληψη και νοοτροπία, για κάθε στόχο που σας
απασχολεί!
Διατηρήστε τις κάρτες μόνιμα και χρησιμοποιήστε τις για κάθε στόχο που θα
θέλετε μελλοντικά. 
ΣΟΣ: Κάθε φορά που θέλετε να χρησιμοποιήσετε τις κάρτες για ένα νέο στόχο,
μην ξεπερνάτε και μην παραλείπετε τα στάδια με τη σειρά που βρίσκονται στις
κάρτες! Ακόμα και αν θεωρείτε ότι ξέρετε τι και πως να σκεφτείτε, εξαιτίας της
εμπειρίας των προηγούμενων χρήσεων των καρτών. Χρειάζονται όλα τα στάδια κάθε
φορά που θα χρησιμοποιείτε τις κάρτες!
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