NMPOIrPAMMATIZMOZ ZTOXQN

1. ETHZIOI

Od €0TIAOETE O€ «TPEIC VIKEC» O€ KABE ETTTIESO (ATIO KABNUEPIVA EWC
£TN0l10).

H AEEN "NiKeC" €ival ) TipayuaTikr) AEEN yia TOLG 0TOXOLC oac!

[MpwTa, OPIOTE TPEIC "VIKEC" W OTOXOULC YIO OAOKANPO TO £T0C.

AUTO UTTOPEI VA €ival TNV TIPWTN TOL VEOU £T0LC (I GE OTIOIOONTIOTE OTIYUN,
EPOOOV KOITALETE PTTPOOTA YIa 365 OAOKANPEC NUEPEC Kal Ol OTOXOI O0C
EXOULV OXEDIOOTE( IO VO ETUTELXBOUV EVTIOC OUTHC TNE XPOVIKIC TIEPIOOOL).
AUTOI €ival TIPOPAVWC Ol HEYOAVTEPOL, TTIO YEVIKOI 0TOXO0I 0C.

2. TPIMHNIAIOI

> Trn OLVEXEIN, BETTE TPIPNVIAIOVEC OTOXOUC. AUTOI €ival Ol PeyaAol oTOXO0l TIOU
Ba 0dNynooLV CTOLC ETAOIOLE KAl UTTOPOLV VA TEBOLV TNV TIPWTN NUEPT TOU
TPIYAVOU, €av EEKIVATE TNV 1n lavouapiov (1] KABE TPEIC PrVEC €AV EEKIVATE
KATIOIO GAAN OTIyun).

3. MHNIAIOI

ATIO €Kei, BAATE pnvIaioug OTOXOUC. € YEVIKEC YPAMUEC, Eival KOAVTEPO VO
EEKIVAOETE QUTNV TN PEBODO TNV TIPWTN TOU PAVA, OTIAWC VIO VO TNE OWOETE
M dour) Ttov Ba gival EDKOAO va aKOAOLONBE(, AAAG KAl TIAAL, UTTOPEITE VA TO
KAVETE OTIOTE BEAETE—APKEI 01 OTOXOI TIOL OVOPEPETE EOW VO EIVAL EQIKTOI
UECO O€ TIEPITIOU TECTEPIC ELOOUADEC.

4. EBAOMAAIAIOI

MeTa aTto auto, opiote eBdopadiaiovg oTdXoUC KABE AEVTEPO Kl
KOONUEPIVOUC OTOXOULE KABE TIPWI, EAAXIOTOTIOIVTOC TO PEYEDOC TWV
OTOXWV, HEXP! VA dNUIOVLPYNOETE EVa OLOTNUA KABNUEPIVWV EPYATIWVY TIOU
odnyouv o€ Rdopadlaieg VIKES, EBdopadIaie Epyaaiec TTov 0dnyouv o€
MNVITIEC VIKEC, UNVIAIEC EPYOTIEC TTOL 0ONYOUV O€ TPIPNVIAIEC VIKEC K.ATL.

5. HMEPHZIOI

Mpoypaupatiote 10 AETITA KABE TIPWI yIa va BECETE TOLC NUEPHOIOVCG
OTOXOULC 00, ETUTPETIOVTOC 15 £w¢ 20 AETITA £ETPO EKEIVEC TIC NUEPEC TTOL Ba
OIAMOPPWVETE ERdoPAdINIOVE, UNVITIOLE, TPIUNVINIOVE Kal ETHOIOVE OTOXOUC.
NAAGBete vTtoYn OTI AVTA LTTOTIBETAL OTI Eival dOPNUEVA KAl OPYAVWHEVA,
ETIOPEVWC Ba TIPETIEL VO BOCIOTEITE O€ Eva EyypaEo oXedIOOTHOL N KATI
EVKOAA TIPOOPBACIUO YIO VO TO OAOKANPWOETE.

H avaBewpnon ival To KA€1di!
To VO AQIEPWVETE XPOVO KABE TIPWI Yo Vo KATAYPAPETE TOLE OTOXOLC OOC
gival arapaitnto, aAAA TO D10 I0XVEL KAl VO AQIEPWVETE XPOVO KABE
OTIOYELHA VIO VO EAEYEETE TNV TIPO0AOO COC.
KaBe pEPa, OKEPTEITE TIWCE TA KATAPEPATE E TOLC KABNPEPIVOUC OaC
OTOXOUC.
KdaBe Mapaokeur, ETTEKTEIVETE TOV XPOVO TIPOLBANUOTIOHUOU GO VIO VO
OLMTIEPINARBETE TOLC EBdopadiaioug aTdXoUC oac.
> TO TEAOC KABE unva, BeBaiwBEITE 0TI EAEYXETE KAl TOUC PNvIaioug oTdXouC
oac.
> UVEXIOTE OUTO PEXPI TO TEAOC TNC XPOVIAC, OTIOTE B UTIOPEITE VA KOITAEETE
THOW Kal va OEITE TI KAVATE YIA VA PTACETE TIC ETNOIEC «VIKEC» OOC.

MTtopeite TIC MapOaOoKELEC, VA OPIEPWVETE XPOVO YIa Va YPAWPETE Tpia
TIPAYHATO TIOU TIAVE KOAG Kal Tpia TIpAypata TTou Xpelddovtal BeATioon.
AUTOC 0 TIPORBANUATIONOC €ival TO KAEIDI yIo va oag [onbnoel va
ONUIOLPYNOETE TO ETIOPEVO OET NUEPNOIWV KOl EBOOUADIAIWV «VIKWV».

AV dWOETE XPOVO OTOV EAVTO OUC YIO VA ECTIACETE OTIC ETUTVXIEC aVTi va
TIPOOIOPICETE ATIAWC TIPOPANUATIKEC TIEPIOXEC, BO 0OC KPATAOEL KivnTpo, VI
OUTO PPOVTIOTE VA CNUEIWOETE TIC OKEWEIC 0OC KATIOU OTOV TIPOYPAUUOTIOTH
Il OTO Eyypa@O OOC.
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ANAGEQPHzH

NQz TATNHIA ZHMEPA; TITIETYXA;

NQz TA NMHIMA AYTH THN EBAOMAAA; TITETYXA;

NQZ TAMNMHIMA AYTO TO MHNA; TINMETYXA;

NMNQ TA NMHICA AYTO TO TPIMHNO; TI NMETYXA;

NQz TA NMHIMA ®ETOZ; TINETYXA;
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