NMAPAAEIrMATA XPHZHZ TOY AIAKONTH

Ox1 0dnyieg. Ox1 otéxol. MOvo TpOTTOI TTPOCEYYIONG.

Mpiv diaBaoeig

Ta mapadeiypata Tou akoAouBouv dev gival TPOTTOI TTOU TTPETTEI VA
EQAPUOOEIG.

Eival evOEIKTIKEG EIKOVEG.

Av kaTI dev oou TaIpIACEl, ATTAWG TO TTPOCTTEPVAG.

Agev UTTAPXEI CWOTH EQAPUOYN.

YTTapxel HOVO avTOX XWpig Trieon.

Ag doUpuE peEPIKA TTOPAdEiIyHATA:

Otav kamolog @ofaral va Byel a1rd 1O OTTITI

Kdtroiog ou atro@eUyel va Byel £§w, JTTOPEi va KAvel Ta £EAG:

Tnv Huépa tng NMapartipnong:

ATTAWG va TTPOCEEEl TTIOTE MECO OTN HEPA YEVVIETAI N OKEWYN “OEV HTTOPW”.

Tnv Huépa tng Mikpotepng Ekdoxng:

Mrtropei va vTuBei oav va TTpokeITal va Byel uev, aAAd va ueivel €Tl yEoa OTO

OTTITI XWpig va Byel.

Tnv Huépa tng MNMpopag:

Mrtropei va oTaBei Kovid oTnv TTOpTa e TNV TTPOBeon va BEAEl va Byel 6w,

XWPIG OPWG va TNV avoigel.
Tnv Huépa Tou Katw@Aiou:

Mrropei va avoigel Tnv TTOpTa KAl va PEIVEL EKEN yIa Aiyo.




Ox1 yia va @uyecl.

ATAWCG yia va unv @uyel amo Tov £auTo Tou.

‘OT1av KATTo10G ATro@EUYEl Jia Ou{ATNON

Kdatrolog mou @ofdrail va HMIARCEL, MTTOPEI TTPWTA ATTAWG VA

TTapaTNPROEl TI VOMidel OTI ytTopei va ouuBei av MIAROEL.

Tn pépa Tng Mikpotepng Ekdoxnig
MTTopEi va ypAwel TO JAVUUA KOl VA NV TO OTEIAEL.

Tn pépa tng Mpofag
Mrtropei va diaBaaoel TO uVUPa uvaxTd JOvog Tou.

210 KatwoAi

Mrtropei va avoi&el To chat kal va 1o agriosl avoixTo.

H mmpaén Sev givail n amrooToAn Tou unvuuarog.

H mpdén sivair n mapauovn xwpic maviko.

Otav KaTtrolog @oRdaral va EKIVAOEI YUUVOOTIKE

KdaTrolog mou £X€1 KOUPAOTEI ATTO ATTOTUXNMEVA EEKIVIMATA, MTTOPEI
ATTAWG VO TTAPATNPNOEI TTOTE TOU YEVVIETAI N OKEWYN OTI: “rTdAI Oev Oa

Kparnoer”.

Tn pépa Tng Mikpotepng Ekdoxnig
MTTopei va @opEoel aBANTIKG Kal va KaBioel oTOV KavaTTE.

Z1tnv MNpoépa

Mrtropei va avoigel éva Bivieo Aoknong Kal va To KAEIOEL.

21tn Mikpn NMapapovi

Mrtropei va otaBei 6pbiog yia Aiya SeutepOAeTTTA.

Oyx1 yia amroréAsoua.

la srapn xwpic mison.




Otav Katrolog pofdral va eKTEDEI ETTAYYEAPATIKA

KaTtrolog mmou atropeuyel va Ogigel Tn OOUAEIG TOu, PTTOPEI TTPWTA VO

TTapPATNEAOEl TTOU OQiYYETAI OTO CWHA TOU OTAV OKEPTETAI: “Va EKTEBW”.

Tn pépa tng Mpofag
Mrtropei va avoigel Eéva apyeio Kal va To KAEIoEl Xwpig aAAayEG.

210 KatweAi

Mrtropei va TTatrioel “TTpoETTIOKOTINON" XWPIG va TO dNUOCIEUCEI.

H kivnon &¢v givai n avaprnon.

H kivnon givair n avroxn ornv 1d&a.

‘Otav katrolog gofdral Tn povasgid N TN CIWTTH
Kdatrolog 1Tou yepicel Tov XPOVO YyIa va PNV JEIVEI JOVOG UTTOPEI:

Tnv Huépa tng Maparipnong,
Na TTpoc€gel TTOTE avoiyel aUTOMATA TO KIVNTO.

21tn Mikpotepn Ekdoxn

MTTopEi va aproel TO KIVNTO KATW Yia Aiya SEUTEPOAETTTA.

21tn Mikpn Mapapovi

MTTopei va MEIVEI OTN CIWTTHA XWPIG va TNV YEUIOEL.

Ox1 yia va viwoel KaAd.

ATAWCG yia va unv @uyel.

Otav KaTtrolog @ofdral va JTrel ava o€ EPWTIKN oxéon

Katroiog mou £xel TTANYwOEi o€ yia axéon, ouxva dgv godrtal Tov GAAov.

doBdral Tov EauTd TOU HECQ OTN OXEON.

Tnv Huépa tng Maparipnong
Mrtropei aTTAWG va TTPOCEEEl TTOTE OKEPTETAIL: «OEV BEAW va EQVANTTIAEEWY.




21n Mikpotepn Ekdoxn
MTTOpEi Va ETTITPEWEI OTOV EQUTO TOU VA VIWOEI EVOIAQPEPOV XWPIG VA TO

KUVNYNOEl.

2tnv MpoBa

MrTTopei va @avTaoTE JIa ouvavTnon XWEIg va Tnv €TmIOILEEI.

210 KatweAi

Mrtropei va atraviAoel o€ £va JRVUPQO XWwpPig va uTTooXeBEi ouvéxela.

H mpadén &ev civai n oxéon.

H mpaén sival va un oppayiosi tnv kapdia rou.

‘OTtav KATro10G TrEPVA XWPIoUO

2.€ VAV XWPIoOHO, TO TTI0 OUCKOAO OV €ival N ATTWAEIQ.

Eival To Kevd ToU pével 0Tav oTapaTdas va ioal “eueic”.

Tnv Huépa tng Maparnpnong
Mrtropei aTTAWG va avayvwpeicel TTOTE WAXVEI ATTOOTIACH YIA VA PNV VIWOEL.

Z1tn Mikpotepn Ekdoxn

Mrtropei va peivel Aiya AeTITA HOVOG XwpPIig HOUOIKA, Xwpig 0046vn.

21tn Mikpni Mapapovi

Mrtropei va agrjoel Tn BAiyn va uTTdpxel Xwpig va Tn dlopbwaotel.

O AiakonTng edw oev odnyei oro “Semépaocua’.

Odnyei oro va un xabei yéoa orov Tovo.

Otav katrolog BéAel va Eekiviioel diaita R aAAayn oTo cwua

O1 repioadTepol AvBpwTTol dEV atToTuyXavouv aTn diaita. ATToTuyXAvouv OTo

gexkivnpa.

Oy etreidn dev EEpouv TI va KAvouv, aAAd eTTe1dr) KGBe apxr KouBaAdel

avduvnon amoTuxiag.




Tnv Huépa tng NMaparnpnong
Mrtropei aTTAWG va TTPOCEEEI TTOTE OKEPTETAI «TTAAI TA id10».

Ztn Mikpotepn Ekdoxn

Mrtropei va oTpwoel To TPATTEC XWwpPig va aANGEel TI Ba @dcl.

2tnv MNpoBa

Mrtropei va eToiudoel éva yeupa Xwpic va deoueuTei 0TI “atmd auplo Lekiva”.

O Aiakomrrng edw S¢ev §ekiva diaira.

ZeKIva oxéon ue To cwua xwpic Bia.

Otav Kamolog BéAel va oTapaTAoEl KATI (QaynTo, TOlydpo, cuviiBsia)
H d10KoTTA €ival cuxva TTIO TPOPAKTIKI ATTO TNV apXh).
Marti dev {EPeIg TToI0G €ical XWpPig auTo.

Tnv Huépa tng Maparnpnong
Mrtropei aTTAWG va TTPOCEEEI TTOTE EUPAVICETAI N AVAYKI.

21tn Mikpotepn Ekdoxn

Mrtropei va kaBuoTepoel Aiyo Xwpic va oTepnBEi.

21tn Mikpni NMapapovi

MrtTopei va peivel e TV éviaon XwpIg va Tn YEPIoEl apéowc.

O AiakomTng edw &ev KOBel Tn ouvnbeia.

AlakOmTElI TOV QUTOUATIONO.

Otav katrolog BéAel va aAAdagel douAeid | karteuBuvon {wng

[MoAAoi avBpwTrol pévouv o€ AGBog Cwr) OxI eTTEIBN TOUG apéacl, Al eTTeIdn

@ofouvTal TO KEVO.

Tnv Huépa tTng Mapartipnong
MTTOpEi aTTAWG VO avayvwpioel TTOTE OKEPTETAI «ETOI €ival TA TTPAYUATAY.




2tnv MNpoBa

Mrtropei va diaBdaoel yia KATI GAAO XWwpIg va TO TTEl O Kavévav.

210 KatweAi

MTTOpEi va KAvEl Eva PIKPO AVOIyUa XWwPIG va EYKATAAEIWYEI TO TTANIO.

O Aiakomrrng edw Sdev aAAader wn.
Anuioupysi xwpo emIAoyng.

Otav KAatrolog SUOKOAEUETAI ME Opla (O€ OIKOYEVEIA | OXETEIQ)

Ta 6pia dev ival TTPoRANua 6appoug.
Eival rpépBAnua evoxig.

Tnv Huépa tng Maparnpnong
Mrtropei aTTAWG va TTPooEEel TTOTE A€€l “vai” evwo BEAEI “Ox1”.

Ztn MikpoTepn Ekdoxn

MtTopei va kaBuoTepoEel TNV aTTAvTnon.

210 KatwoAi

Mrtropei va TTel: «0a TO OKEPTWY.

O AiakomTng edw oev pabaivel va ocuykpousoail.

Ma®Oaivel va unv mpodideic Tov EauTo OOU.

Otav katrolog BéAel va SEKIVIiOEI KATI SNMIOUPYIKO

H dnuioupyia ptrAokdapel 6tav cuvdEeTal e Kpion.

Tnv Huépa tng NMaparnpnong
Mrtropei atTAWG va TTapaTnpnoel TTOTE Aéel « OV Eipal APKETOG.

2tnv MNpoéBa

Mrtropei va avoigel To apxeio Kal va TO KAEIOEL.

21tn Mikpi NMapapovi

Mrtropei va peivel e TNV I0EA XWPIG va TNV EKTEAECEL.




O AiakOmrTng £dw Oev PTIAXVEI EPYO.

driaxvel aopalég medio Ekppaong.

Me Tov id10 TPOTTO, UTTOPEIG VO EVEPYNOEIG KOl OTA
TTAPAKATW:
EpwTikég oxéoelg (evTdg oxéong)
Edw o d1akOTITNG dEV €ival «va cwow Tn oxEon».
Eival: «Zrauardw va Asitoupyw oTov autouaro poAo TTou LE oTpayyicel. »
Mapadeiypara xpRong:
e AvBpwTrol TToU divOUV CUVEXWG, £¢nyouV, UTTOXWPEOUV, TTEPIUEVOUV.
e 2XEOEIC TTOU €XOUV YiVEl project eRiwong.
e ATOMO TTOU PTTEPOEUOUV TNV AYATIN KE TNV AVTOXN.
O 31aKOTTTNG pTTaiVEl OTAV:
e 2TaPATAG VO TrpooTTafeig va aAAdgelg Tov AAAov Kal aAAGeIG oTAOoN.
e T[laveig va ¢nTdag emRERAiwON Kal ETTAVAPEPEIS OPIA.

o Kaveig reset atmo 10: «mmpoomabw va KkparnBwy», OTO: «EMIAEYyw

ouveIdnTay.

Agv Auvel Tn oxéon. ZgutrAokdpel To drouo.

Xwpiopoi (TrpIv | HETA)
Edw eival atrd 1a 1o duvatd mredia Tou AlakoTrTn!

Mpiv Tov XWpIouo:
O d10kOTITNG AciToupyei wg KaBapod QiATpo: «Av cuvexiow Erol yia 1 xpovo,

avréxw mn {wn Pou;»

2TTAEI TNV AUTATTATN TNG AVAUOVIG.

Aev wbei og xwpiopud — whei oe aARBeia.




MeTd TOV XWPICHO:

XpnOIYOTTOIEITAl YIA VA OTAPATHOEL:
e To wuxavaykaoTiKo replay.
e H @avraoiakn eTavacuvoeor.
e H autoevoyoTtroinon.

O 310KOTTTNG 8w Aéel: «Aev xpeialsral va kAsiow Tnv mAnyn. Xpesiaderai

va orapariow va tn okalAiw.»

‘Evapén diaitag / ppovTidag cwpaTog
Edw cival oxedov 1o Quaoikd repIBaAAov Tou AlakéTrTn!
Ox1 yia:

e «O&Aw va aduvaTtiow»

e «OEAW va TTPOCEXW»
AAAa yia:
«2Tauardw va {w o€ dlapKn avaBoAn gpovridag.»
A&iToupyei e§aIPETIKA O avOPWITOUG TTOU:

e =£pouv Tl va kavouv, aAAG dev Eekivouv.

e 'Exouv KoupaoTei atrd TTpoypAuhaTa.

e NiwBouv 6711 TOo cwpa gival BApog, dXI CUPPAXOG.

O d10kOTTTNG eV EeKIVA diaiTa.
ZEKIVA CUMQWVIA ME TOV EAUTO:

«la 5 uépec dev diampayuarsgouail 1V auroEovVTida Lou. »

Kai auTd, gival n yuxoAoyiki «aAAayr Tou TraiXVvidiou»!

Epyacia — etrayyeApaTikn €§AvrAnon




I5aviké yia avOpwIToug TTou Aéve:
e «Agv avtéXw AANO, aAAG Bev PTTOPW Kal VO QUYW»
e «Exw guBuvn»
e «Twpa dev gival N KATAANAN OTIyUA»

O di1akomrng edw Sev aAAadel douAsid.
AAAalel raurotnTa poAou:

«Agv giual pévo auto TTOU AVTEXW. »
XpnoigoTroigitail yia:
o Meiwon YuxiKAG aigoppayiag.
e Reset opiwv.

e MetdBaon atrod emBiwon — A&IToupyIKOTNTA.

AutooaptroTdl & @auAol KUKAOI
Edw piAGue yia Bapia xprion.
AvOpwTrol TTOU:
e ZEKIVOUV Kal OTAPATOUV Ta TTAVTA.
e ZOUuVv 0€ KUKAOUG €VTOONG — EYKATAAEIWYNG.
e NiwBouv «KATI Oev TTAEI KAOAG PE PEVAy.
O 31aKOTTTNG Bev Aéel:
«live TTeIBapxnuévoc»
Aéer:
«2ZTaudTa va autoTiuwpeEioal yia Tnv aveBpwiriv) KOTTwaon. »

Kai auté yaAapwver Tov unxaviouo 1mou ITPOKAaAsgi To ocaurrordad.

MeTaBaTtikég @doeig {wWNG




ANayA TTOANG, NAIKIOKG 0pOONPO, YOVEIKOG POAOG, atTwAcia, aAAayn

OWMNATOG.
Edw o d1aKko61rTNG Eivai:

«Aev xpeialerar va EEpw TOU TTAw. Xpeldletal va v KOAANow &kei Tou Oev

giyar ma.»

Acgv divel karsubuvor.

Aiver é§od0 amo ro maywpa.

To koivé vijpa o€ 6Aa

O «AiakomrTn¢c» SouAsgUsl TTavrou OTTOU O AvOpwITOC EXEI XAOEI ETAPN UE

10 TaPOV Kai &I o€ avauovn j avauvnon.

Kal ekei, auto TTou XpelddeTal dgv gival Auon.

Eival jia pikpn, kadapn, adiamrpaydATEUTN Kivnon mava@opdg.
2¢ OAa Ta TTapadeiypara, dev aAAadel n TTPAEN.
AANNGCEl n oxéon ME TN OTIYHA... TTPIV TV TTPASH.

O AlakoTTITNG O€V O€ KAVEI TTIO YEVVAIO.

2€ KAvel AiyoTepo okKANpO e TOV £QUTO OOU.

Kai auro gival To onueio amo 61mou eKIVOUV OAES OI TTPAYATIKES

aAdayég.

KAgioipo
Av kavéva TTapadelyua dev oou Taipiddel, auto dev gival TTpORANUa.
2nMaivel 0Tl 0 0TOX0G oou XpeldleTal Tov dIKO Tou pubuod.

«Kar auté¢ o pubBuog sival ravra mio apyog am’ 6oo voui{ouus Kai mio

aocQaAng am’ 6o0o eofouacre.»




