
ΜΙΚΡΟΤΕΡΗ ΕΚΔΟΧΉ

2 Ό,τι σε φοβίζει σήμερα, ίσως είναι
απλώς πολύ μεγάλο έτσι όπως το
σκέφτεσαι.

Κάθε αρχή έχει μια μικρότερη εκδοχή.
Ένα πρώτο βηματάκι.

Όχι πιο γενναία, αλλά πιο ήπια.

Αν κάτι μοιάζει αστεία μικρό,
πιθανότατα αυτό είναι και το σωστό.

Σήμερα, το μικρό είναι αρκετό.

Κάνε το πιο μικρό βήμα που μπορείς
να νιώθεις άνετα!
Μόνο στο σήμερα! 
Μη σε νοιάζει το αύριο!

Αν δεν γίνει τίποτα, είσαι εντάξει.

2η Μέρα


