
ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ

6 Η επανάληψη δεν είναι
πισωγύρισμα.
Δημιουργεί όμως καλύτερη
σταθερότητα.

Το σώμα μαθαίνει όταν κάτι
συμβαίνει ξανά, χωρίς να πονάει.

Δεν χρειάζεται κάτι καινούργιο.
Αρκεί το γνώριμο.

Σήμερα, μόνο επαναλαμβάνεις.

Αν δεν αλλάξει τίποτα, είσαι εντάξει.

6η Μέρα


